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Bezglutenowa 24.11.-29.11. _ )\ .

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Twarozek chrzanowo- Mus chatwowy z F”ttatf :e .szplna.alglem, Zielony smoothie bowl Pasta z wedzonego Belriso z musem
SNIADANIE tososiowy z koperkiem, wisniowa konfiturg i serjm i T:)I pol.ml orem z domowym musli i twarogu z pieczywem i porzeczkowym i

ogorkiem i pieczywem granola orzechowa 2 |per_n e A A owocami marynowang papryka orzechami

pieczywem
Satatka z fasolg,
Il $NIADANIE Krem z zielonych Satatka z camembertem, | kukurydza, papryka i Nalesniki z farszem Fit Monte Krem marchewkowy z
warzyw winogronem i balsamico ananasem z sosem meksykanskim pomaranczg

koktajlowym

]
otrawka z kurczaka z ieczen z szynki w gtrobka z g ( 7/
;‘ OBIAD ryzem i marchewka z ciemnym sosie z kaszg MakaromgsSSell ziemniakami i suréwka Spaghetti al tonno Butter chickef A

i : . . (//‘
groszkiem gryczang i modrg kapustg L E z kiszonego ogorka s broku‘ieirp/ ¢ ;"}‘
Z / )
Ptasie mleczko z chia i Torcik musowy z ST \ ~
PODWIECZOREK Ciasto Mojito ) ¥, Ciasto szpinakowe pomarariczowo- Snickers N\ o 7~
truskawkami brzoskwin i -“
cﬂ erlllgu malinowe -
Kopytka z pesto rosso, Zupa Bouillabailse z Risotto z suszonymi .. | Stirfry z grzybami mun i
® ® py- . s . p i . . e i Satatka z kurczakiem i e y. .
KOLACIJA mini mozzarellg i owocami morza i pomidorami i serem i ) warzywami w sosie
k ) : pomaranczami . 3
® pomidorami cherry ) bagietka grana padano sojowym z ryzem
€ — a q g .3 n‘."h.;' b &( a ; ,
~~ . Menu jes dowe i moze ulec zZmianie, zawszesa tualne menu znajdg Panstwo
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