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Twarozek chrzanowo-

SNIADANIE tososiowy z koperkiem,
ogorkiem i pieczywem
< K iel h
Il SNIADANIE e
warzyw
Potrawka z kurczaka z
OBIAD ryzem i marchewka z

groszkiem

p 0 z I um PODWIECZOREK Ciasto Mojito

cateringu

Gnocchi z pesto rosso,
kurczkiem, mini
mozzarellg i

KOLACIJA

' pomidorami cherry
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WTOREK

Pieczone buteczki z
nadzieniem
pieczarkowym, dipem
pietruszkowym i
pomidorem

Satatka z
camembertem,
kurczakiem,
winogronem i
balsamico

Pieczen z szynki w
ciemnym sosie z kaszg
gryczang i modrg
kapustg

Ptasie mleczko z chia i
truskawkami

Zupa Bouillabailse z
owocami morza i
bagietka

High pra

czwl\;ngKé

SRODA

Wytrawne ciasto z
szynka, serem i
oliwkami z ajvarem i
ogoérkiem

Frittata ze szpinakiem,
serem feta i pomidorem
z dipem bazyliowym i
pieczywem

Pasta z wedzonego
twarogu z pieczywem i
marynowang papryka

Satatka z fasolg,
kurczakiem, kukurydza,
papryka i ananasem z
sosem koktajlowym

Barszcz ukrainski z
miesem

Nalesniki z miesnym
farszem meksykanskim

Watrébka z
ziemniakami i suréwka
z kiszonego ogodrka

Makaron z sosem

Spaghetti al tonno
mysliwskim -

g Smoothie
Torcik musowy z : . p
40 Ciasto szpinakowe pomaranczowo-
brzoskwin .
malinowe

Chinkali wieprzowo-
wotowe z satatka
gruzinska

Risotto z suszonymi
pomidorami, kurczakiem
i serem grana padano

kurczakiem i
warzywami w sosie
sojowym z ryzem
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Stir fry z grzybami mun,
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Pasta serowo-
buraczkowa z
pieczywem razowym

Krem marchewkowy z
pomaranczg i schabem

Tagliatelle w sosie
szpinakowym z serem -

plesniowym i .
kurczakiem A4 .
oy
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Snickers !!{E ‘
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Parmigiana cukiniowa z
miesem
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