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< oliwkami, suszonym serem feta i pomidorem z Crostini z kozim serem i B A 2 Jaglanka jabtkowa z Pasta z z6ttego sera i
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. : a Safatka z kuskusem
< Kakaowe smoothie z Pudding chia z polew Pancakes z sosem
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KOLACJA

PONIEDZIALEK

Serek pomidorowy z

daktylami

Kurczak kokosowy z

sosem stodkie chili,

ryzem imbirowym i
pieczong marchewka

Banoffee

Satatka makaronowa z
chorizo, paprykg i
ogoérkiem

Optymalne odzywianie stodkie 1.12.-6.12. <

WTOREK

Frittata ze szpinakiem,

jagodowa

Makaron z sosem
mysliwskim

Torcik musowy z ananasa

Risotto z suszonymi

pomidorami i serem grana

padano

SRODA

waniliowym i $liwka

Kotlety mielone z puree
ziemniaczanym i
zasmazanymi buraczkami

Krem Ferrero Rocher

Leczo z cukinig,
pieczarkami i papryka z
pieczywem

N
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CZWARTEK

pertowym, papryka,
ogorkiem i serem feta

Szare kluski okraszone
cebula i boczkiem z
zasmazang kapustg

Bananowiec z pianka
cynamonowg

Marokanska potrawka z
kurczakiem i ciecierzycg

\j
PIATEK

Zupa z fasolki szparagowej

tosos ze szpinakiem
zapiekany na ziemniakac

Koktajl tutti-frutti

Paella z kurczakiem,
chorizo i zielonym
groszkiem

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Parstwo w swoim panelu klienta

Jogurt straciatella z
fruzeling wisniowg

Nasi Goreng z

kurczakiem i warzywami

Ciasto panna cotta

Lekki bigos ze Sliwkami,
szynkg i pieczywem
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WTOREK

Serek pomidorowy z

dipem bazyliowym i
razowym i warzywami

SRODA

Frittata ze szpinakiem,
z oliwkami, suszonym serem feta i pomidorem z
SNIADANIE pomidorem, pieczywem

Crostini z kozim serem i
karmelizowang cebulg

Optymalne odzywianie wytrawne 1.12.-6.12.5% . . %
* PONIEDZIALEK

CZWARTEK

Z pasta z zielonych
. oliwek
pieczywem
: Satfatka z kukurydza, fasolg, | Satatka z orzo, pieczarkami

< Krem z burakéw z 4 ¢ 4

11 SNIADANIE R ananasem, serem,
tymiankiem
4

korniszonem
o
Kurczak kokosowy z sosem
m g Z S Z H OBIAD stodkie chili, ryzem

Makaron z sosem
imbirowym i pieczong mysliwskim
marchewka
p t PODWIECZOREK Banoffee Torcik musowy z ananasa

Satatka makaronowa z Risotto z suszonymi
& KOLACA chorizo, papryka i pomidorami i serem grana
ogorkiem

padano

D

marynowanymi,

Satatka z kuskusem

pertowym, papryka,
cheddarem i pomidorami

Kotlety mielone z puree
ziemniaczanym i
zasmazanymi buraczkami

Krem Ferrero Rocher

Leczo z cukinig,
pieczarkami i papryka z
pieczywem
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Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zaw

ogoérkiem i serem feta

Szare kluski okraszone
cebulg i boczkiem z
zasmazang kapusta

Bananowiec z pianka
cynamonowg

Marokanska potrawka z

kurczakiem i ciecierzyca

PIATEK

Wytrawne ciasto serowe

Camembert z konfiturg

Zurawinowa i pieczywem

Zupa z fasolki szparagowe;j

tosos ze szpinakiem
zapiekany na ziemniakac

Koktajl tutti-frutti

Paella z kurczakiem,

SA
\

Pasta z 2c’)ité§o serai
papryki z bajglem

Krem z dyni z imbirem i
mleczkiem kokosowym

Nasi Goreng z

kurczakiem i warzywami //

Ciasto panna cotta

S Lekki bigos ze sliwkami,
chorizo i zielonym "
) szynka i pieczywem
groszkiem
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