
Optymalne odżywianie słodkie 1.12.-6.12.

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Serek pomidorowy z 
oliwkami, suszonym 

pomidorem, pieczywem 
razowym i warzywami

Frittata ze szpinakiem, 
serem feta i pomidorem z 

dipem bazyliowym i 
pieczywem

Crostini z kozim serem i 
karmelizowaną cebulą

Nasza słodka chałka z 
konfiturą malinową i 

jogurtem bakaliowym 

Jaglanka jabłkowa z 
orzechami

Pasta z żółtego sera i 
papryki z bajglem

II ŚNIADANIE Kakaowe smoothie z 
daktylami

Pudding chia z polewą 
jagodową

Pancakes z sosem 
waniliowym i śliwką

Sałatka z kuskusem 
perłowym, papryka, 

ogórkiem i serem feta
Zupa z fasolki szparagowej

Jogurt straciatella z 
frużeliną wiśniową

OBIAD
Kurczak kokosowy z 
sosem słodkie chili, 
ryżem imbirowym i 

pieczoną marchewką

Makaron z sosem 
myśliwskim

Kotlety mielone z puree 
ziemniaczanym i 

zasmażanymi buraczkami

Szare kluski okraszone 
cebulą i boczkiem z 
zasmażaną kapustą

Łosoś ze szpinakiem 
zapiekany na ziemniakac

Nasi Goreng z 
kurczakiem i warzywami

PODWIECZOREK Banoffee Torcik musowy z ananasa Krem Ferrero Rocher
Bananowiec z pianką 

cynamonową Koktajl tutti-frutti Ciasto panna cotta

KOLACJA
Sałatka makaronowa z 

chorizo, papryką i 
ogórkiem

Risotto z suszonymi 
pomidorami i serem grana 

padano

Leczo z cukinią, 
pieczarkami i papryką z 

pieczywem

Marokańska potrawka z 
kurczakiem i ciecierzycą

Paella z kurczakiem, 
chorizo i zielonym 

groszkiem

Lekki bigos ze śliwkami, 
szynką i pieczywem

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta



Optymalne odżywianie wytrawne 1.12.-6.12.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Serek pomidorowy z 
oliwkami, suszonym 

pomidorem, pieczywem 
razowym i warzywami

Frittata ze szpinakiem, 
serem feta i pomidorem z 

dipem bazyliowym i 
pieczywem

Crostini z kozim serem i 
karmelizowaną cebulą

Wytrawne ciasto serowe 
z pastą z zielonych 

oliwek

Camembert z konfiturą 
żurawinową i pieczywem

Pasta z żółtego sera i 
papryki z bajglem

II ŚNIADANIE Krem z buraków z 
tymiankiem

Sałatka z kukurydzą, fasolą, 
ananasem, serem, 

korniszonem

Sałatka z orzo, pieczarkami 
marynowanymi, 

cheddarem i pomidorami 

Sałatka z kuskusem 
perłowym, papryka, 

ogórkiem i serem feta
Zupa z fasolki szparagowej

Krem z dyni z imbirem i 
mleczkiem kokosowym

OBIAD
Kurczak kokosowy z sosem 

słodkie chili, ryżem 
imbirowym i pieczoną 

marchewką

Makaron z sosem 
myśliwskim

Kotlety mielone z puree 
ziemniaczanym i 

zasmażanymi buraczkami

Szare kluski okraszone 
cebulą i boczkiem z 
zasmażaną kapustą

Łosoś ze szpinakiem 
zapiekany na ziemniakac

Nasi Goreng z 
kurczakiem i warzywami

PODWIECZOREK Banoffee Torcik musowy z ananasa Krem Ferrero Rocher
Bananowiec z pianką 

cynamonową Koktajl tutti-frutti Ciasto panna cotta

KOLACJA
Sałatka makaronowa z 

chorizo, papryką i 
ogórkiem

Risotto z suszonymi 
pomidorami i serem grana 

padano

Leczo z cukinią, 
pieczarkami i papryką z 

pieczywem

Marokańska potrawka z 
kurczakiem i ciecierzycą

Paella z kurczakiem, 
chorizo i zielonym 

groszkiem

Lekki bigos ze śliwkami, 
szynką i pieczywem

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


