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Raw Food 10.11.-15.11.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

% i chia 2 eals Kulki mocy z daktyli i Bowl porzeczkowy z
SNIADANIE & . 3 $liwek w sezamie z owocami, migdatami i
z melona i granatu j PN 8
owocami siemieniem Inianym
< Batoniki z suszonych | Smoothie z melonem i Wisniowy sernik z
Il SNIADANIE g . e
owocow truskawkami nerkowcéw
Tagiatelle z cukinii w
marynacie z cytryny o Surowe ravioli z
Raw pad Thai oregano podane z buraka z farszem z
nerkowcami i migdatow
pomidorami
e Ogorek faszerowany Satfatka z morelg
Satatka z mango i
KOLACJA g

weganskim twarozkiem
z sezamu i stonecznika

suszong, oliwkami i
selerem naciowym

ogorkiem

Pasta z zielonych
oliwek z plastrami

Smoothie z marakujg

Tabbouleh z brokuta

Satatka z rzodkiewka,
jabtkiem i marchewka

CZWARTEK

ogorka

i brzoskiwnia

PIATEK

<

Ciasto czekoladowe z
carpaccio z grejpfruta

i kiwi

Smoothie szpinak-
pomararicza-ananas

Satatka z ananasem,
zurawing i awokado

"Kanapki" z ogérka z
pasta z suszonych
pomidorow

SOBOTA

Satatka z kaparami,
oliwkami i
suszonymi

pomidorami

Surowe kulki mocy

Surowe mielone z
kalafiora z sosem
pieczarkowym,
"kasza" dyniowq i
suréowka

Krem z kiszonych
ogérkow

enu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta
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