\ "!' 8 .“\ “{x.‘_‘; -
'/ L - g 'v?{' . ‘\‘.\ A -t
¥ ! ‘fﬁ’;"‘" r o
W e N "
PONIEDZIALEK

Twarozek chrzanowo-
tososiowy z koperkiem,
ogorkiem i pieczywem

SNIADANIE

Krem z zielonych
warzyw

Il SNIADANIE

Potrawka z kurczaka z

, Wy2szy

OBIAD ryzem i marchewka z
groszkiem
p t PODWIECZOREK Ciasto Mojito
Gnocchi z pesto rosso,
_ @ KOLACIA mini mozzarellg i

d

pomidorami cherry

& _d.

Smakowite odchudzanie 24.11.-29.11. |\ _'

WTOREK

Mus chatwowy z
wisniowa konfiturg i
granolg orzechowa

Satatka z
camembertem,
winogronem i
balsamico

Pieczen z szynki w
ciemnym sosie z kaszg
gryczang i modrg
kapusta

Ptasie mleczko z chia i
truskawkami

Zupa Bouillabailse z
owocami morza i
bagietka

SRODA

Frittata ze szpinakiem,
serem feta i pomidorem

z dipem bazyliowym i
pieczywem

Satatka z fasolg,
kukurydzg, papryka i
ananasem z sosem
koktajlowym

Makaron z sosem
mysliwskim

Torcik musowy z
brzoskwin

Risotto z suszonymi
pomidorami i serem
grana padano

.

CZWARTEK

Gofry z serkiem
cytrynowym i
pomarancza

Nalesniki z farszem
meksykanskim

Watrébka z
ziemniakami i suréwka z
kiszonego ogorka

Ciasto szpinakowe

Chinkali wieprzowo-
wotowe z satatkg
gruzinska

twarogu z pieczywem i

PIATEK

Belriso z musem
porzeczkowym i
orzechami

Pasta z wedzonego

marynowang papryka

Krem marchewkowy z

Fit Monte i
pomarancza

»
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Spaghetti al tonno Butter chicken z ryzem i/ 4/ 7

brokutem 4/
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Smoothie L Nig

pomaranczowo- Snickers

malinowe A=

Stir fry z grzybami mun

i warzywami w sosie
sojowym z ryzem

Parmigiana cukiniowa

gt

 Sd

e % |
SNF g
ide DI &

e “_Lt‘ ”i f?.‘
40 ’ . 2 P
Ca. BN




