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Kanapka z szarpanym s b wliion; 2 Smalczyk z biatej fasoli z | Frankfurterki z fasolg | Hummus z suszonymi

Belriso z musem

SNIADANIE . e .| kurczakiem, konfiturg z Jogu.rt'em ) pieczywem i kiszonym w pomidorach i pomidorami z
malinowym i migdatami At ) brzoskwiniowym i i ) :
cebuli i piklami . ogorkiem pieczywem pieczywem
owocami
) Satatka z wedzonym Smoothie bowl owoce
11 SNIADANIE Zupa ogérkowa Mango lassi tofu, burakiem i le$ne z muslii Grochéwka Krem brokutowy

pestkami dyni orzechami

Schab w sosie

: : . Gulasz z kurczaka i Curry warzywne z mini
Kaszanka z ziemniakami i musztardowym z

OBIAD Spaghetti bolognese suszonych pomidoréow z | kukurydzg i groszkiem

°
zasmazang kapusta dyniowymi kopytkami i el e £ makaronem ryzowym
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Placek drozdz Ciasto imbi S thie z z6ttych
PODWIECZOREK PR LR Piernik z powidtami Czekoladowy jagielnik S o LGl Ciasto szpinakowe
Sliwka gruszka owocow

Kurczak kung pao z

" s Satatka sycylijska z
Pizza z karczochem i

KOLACIJA ) Satatka Cesar Zupa gyros Carbonara brzoskwinig i
pomidorem

' kurczakiem

Risotto pieczarkowo-
grzybowe

u jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktuathe menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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