, Wy2szy

poziom
catermqu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

PONIEDZIALEK

Owsianka z konfiturg
porzeczkowsq i tahini

Zupa gotabkowa

Kurczak w sezamie z
sosem teryaki,
warzywami chinskimi i
makaronem ryzowym

Ciasto czekoladowe z
kremem pistacjowym
w dubajskim stylu

Satatka z kukurydza,
fasolg, ananasem,
serem weganskim,

papryka konserwowa

enu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta

. Bezglutenui nabiatu 22.12.-27.12.

WTOREK

Pasta z cukinii i
weganskiego sera feta z
butka

Koktajl marchew-
pomararicza-jabtko z
cynamonem

Risotto pomidorowe z
pieczong poledwiczka

Bananowo-korzenny
pudding chia z
karmelizowang sliwka

Zapiekanka gyros z
kurczakiem

SRODA

Pasztet miesny z
Zurawing i pieczywem

Barszcz czerwony

Karp z cebulka,
kapustg z grzybami i
ziemniakami

Weganiski,
bezglutenowy
makowiec

Ryba po grecku

CZWARTEK

PIATEK " *

.

SOBOTA |




, . Bezglutenu i nabiatu 29.12.-31.12. :
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK ' SOBOTA

Twarozek koperkowo-

< UmZn e e chrzanowy z marynowng | Jaglanka kokosowa z

SNIADANIE jajeczna z pieczywem s 5 TR - = -
papryka i pieczywem owocami lesnymi

gryczanym

bezglutenowym

’ Kokosowy pudding z
I SNIADANIE tapioki z musem Zupa ogérkowa Krem z dyni z imbirem - - -
truskawkowym

Mielone steki . : :
| Pieczen z szynki w ,
wieprzowe z puree ) 3 Marokanska potrawka
2 . . ciemnym sosie z x
OBIAD ziemniaczanym i z kurczakiem, = = =

°
kluskami $lgskimi i gk Higs
marchewka z ! ciecierzycg i ryzem
: buraczkami
‘ groszkiem

Brownie z czerwonej
PODWIECZOREK Sernikobrownie Smoothie Passion Fruit fasoli z bananemi - = =
polewa czekoladowa
c ate r I n g u Zapieksy wiejskie z Lekki bigos z szynka, Kopytka z sosem

KOLACJA pieczarkami, cebulg, suszonymi morelami, borowikowo- = = =
kietbasg i jalapeno sliwka i grzybami truflowym

u jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne mienu znajda Panstwo w swoim panelu klienta
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