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Kanapka z szarpanym

Bez nabiatu 15.12.-20.12.

SRODA

Keks bakaliowy z
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“CZWARTEK ' PIATEK

Smalczyk z biatej fasoli z

S’NIADANIE !3e|r|so z.mu.sem | kurczakiem, konfitura 2 Jogu.rt‘em : pleczywem i kiszonym Fran.kfurterlfl z. fasolag w
malinowym i migdatami - . brzoskwiniowym i A pomidorach i pieczywem
cebuli i piklami - ogorkiem
owocami
; Satatka z wedzonym Smoothie bowl owoce
11 SNIADANIE Zupa ogérkowa Mango lassi tofu, burakiem i le$ne z muslii Grochéwka
pestkami dyni orzechami
Schab w sosie - e
K e AR e Gulasz z kurczaka i Curry warzywne z mini
OBIAD Spaghetti bolognese aTsza a.z Sempasdin musz a. i .. | suszonych pomidoréw z | kukurydza i groszkiem z
i zasmazang kapusta dyniowymi kopytkami i :
: kaszg gryczana ryzem
zielong fasolka
Placek drozdz Ciasto imbi S thie z z6ttych
PODWIECZOREK SEr o s Piernik z powidtami Czekoladowy jagielnik Gl et b
sliwka gruszka owocow
- KOLACIJA izzat ka!rczochem ; Satatka Cesar Zupa gyros z bagietka Carbonara Safatll<a' sycyluska Z
pomidorem brzoskwinig i kurczakie
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™ e Menu jest dowe i moze ulec zm‘rarEe, zawsze hktualne menu znajff Parstwo Q\s%g)lm panelli kiidhtd!
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Hu'r{hmus z suszonymi

pomidorami z
pieczywem

Krem brokutowy
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Kurczak kung/!)e%p/zrr% 3
makaronem ryzowyi //‘\
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Risotto pieczarkowo-
grzybowe
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