, wy2szy
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Bezglutenowa 15.12.-20.12.
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PONIEDZIALEK

Belriso z musem
malinowym i
migdatami

SNIADANIE

Il SNIADANIE

Zupa ogérkowa

OBIAD Spaghetti bolognese
PODWIECZOREK | Flacek drozdzowyze
Sliwka
Pizza z oscypkiem i
KOLACIA

zurawing

5
99 “ Menu jest pogl

WTOREK

Kanapka z szarpanym

kurczakiem, konfit
cebuli i piklam

Mango lassi

Kotlet schabowy z

ziemniakami i

zasmazang kapusta

Piernik z powidtami

Satatka Cesar

owe i moze ulec zmianiezzawsze al'(tualne menu znajdgiParistwo w,

SRODA

CZWARTEK PIATEK

(el oy = Smalczyk z biatej fasoli

serkiem . a . .
urg z R . z pieczywem i pomidorach i
: brzoskwiniowym i ) T 5
i : kiszonym ogdrkiem pieczywem

owocami

Satatka z wedzonym | Smoothie bowl owoce
twarogiem, burakiem i lesne z musli i Grochdéwka
pestkami dyni orzechami

Schab w sosie
musztardowym z
dyniowymi kopytkami i
zielong fasolka

Gulasz z kurczaka i Curry warzywne z mini
suszonych pomidoréw | kukurydzg i groszkiem z
z kaszg gryczana ryzem

Ciasto imbirowe z Smoothie z z6ttych

Sernik kawowy

gruszka owocodw
Satatka sycylijska z
Zupa gyros Carbonara brzoskwinig i
kurczakiem
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Frankfurterki z fasolg w | Hummus z suszonymi

pomidorami z
pieczywem

Krem brokutowy

Kurczak k 7\
urczak kung pao/f 7 7/
makaronem f m

ryzowym ) Z _—y

{ r7r - '\4
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Ciasto szpinakowg\‘ r——
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Risotto pieczarkowo-

grzybowe




