
High protein 22.12.-27.12.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Pasta z pieczonych 

buraków z serem feta, 
pieczywem i ogórkiem

Pasta z cukinii i sera 
feta z bułką i schabem

Pasztet mięsny z 
żurawiną i pieczywem - - -

II ŚNIADANIE Zupa gołąbkowa z 
mięsem

Zupa grzybowa z 
borowikami i 
kurczakiem

Barszcz czerwony z 
mięsem

- - -

OBIAD
Kurczak w sezamie z 

sosem teryaki, 
warzywami chińskimi i 

makaronem noodle

Risotto pomidorowe z 
pieczoną polędwiczką

Pierogi z kapustą i 
grzybami - - -

PODWIECZOREK
Ciasto czekoladowe z 
kremem pistacjowym 

w dubajskim stylu

Makowiec z kruszonką 
i konfiturą 

porzeczkową

Sernik na kruchym 
spodzie

- - -

KOLACJA
Sałatka z kukurydzą, 
fasolą, ananasem, 

serem, kurczakiem, 
papryką konserwową

Zapiekanka gyros z 
kurczakiem Ryba po grecku - - -

+ KOKTAJL BIAŁKOWY

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta



High protein 15.11.-21.11.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Hummus z suszonymi 

pomidorami i 
pumperniklem

Naleśniki ze szpinakiem i 
serem lazur

Pasztet z kurczaka i 
pistacji z pieczywem i 

ćwikłą

Frittata z duszonymi 
porami i kozim serem 

podana z dipem 
szczypiorkowym

Orientalny wrap z mango 
I kurczkiem

Kanapki z pesto z 
zielonego groszku i z 

twarogiem

II ŚNIADANIE
Krem z pieczonej 
papryki i jabłek z 

groszkiem ptysiowym

Quiche z pieczarkami i 
kurczakiem

Zupa curry z cukinią z 
wołowiną

Sałatka z tuńczykiem, mini 
mozzarellą i oliwkami

Orzo „risotto” z chorizo, 
wołowiną, jarmużem i 

pieczonymi pomidorami

Zupa kalafiorowa z 
indykiem

OBIAD
Udka z kurczaka w 5 
smakach na ryżu z 

chińskimi warzywami

Pieczeń z szynki w sosie 
boczniakowym z kaszą 

gryczaną i 
karmelizowanym 

burakiem

Gyros z batatami, 
dipem tzatziki i 

surówką z czerwonej 
kapusty

Noodle z warzywami i 
indykiem po koreańsku

Sandacz na szpinaku w 
sosie beszamelowym z 

ziemniakami

Kurczak balti z 
kuskusem

PODWIECZOREK Orzechowy makowiec Torcik musowy z mango Ptasie mleczko z chia i 
owocami

Brownie z czerwonej fasoli 
z frużeliną wiśniową

Ciasto marchewkowo-
dyniowe

Babka bounty

KOLACJA Czarny makaron z 
kurczakiem i cukinią

Burger wołowy z sosem 
BBQ

Sałatka z pieczoną 
dynią, polędwiczką, 

ciecierzycą, serem feta 
i suszonymi 
pomidorami

Czarne bułeczki bao z 
szarpanym kurczakiem i 

sosem z jalapeno

Sałatka meksykańska z 
ananasem, kurczakiem, 

serem cheddar i 
czerwoną fasolą

Zapiekanka 
ziemniaczana z rybą i 

szpinakiem

KOKTAJL 
BIAŁKOWY

Shake waniliowo-
jagodowy

Shake ciasteczkowo-
bananowy

Shake czekoladowy z 
mandarynką Shake waniliowo-malinowy

Shake biała czekolada z 
wiśnią

Shake ciasteczkowy z 
mango

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta

High protein 29.12.-31.12..
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE Quesadilla’s po 
hawajsku z sosem BBQ

Twarożek koperkowo-
chrzanowy z 

marynowną papryką i 
pieczywem razowym

Hummus z burakiem, 
polędwicą, korniszonem i 

bułką
- - -

II ŚNIADANIE
Chrzanowa sałatka 

jajeczna z kurczakiem 
wędzonym

Zupa ogórkowa z 
mięsem

Krem z dyni z imbirem z 
pieczoną szynką - - -

OBIAD
Mielone steki 

wieprzowe z puree 
ziemniaczanym i 

marchewką z groszkiem

Pieczeń z szynki w 
ciemnym sosie z 

kluskami śląskimi i 
buraczkami

Marokańska potrawka z 
kurczakiem, ciecierzycą i 

kuskusem 
- - -

PODWIECZOREK Sernikobrownie Smoothie Passion Fruit Brownie z malinami - - -

KOLACJA
Zapieksy wiejskie z 

pieczarkami, cebulą, 
kiełbasą i jalapeno

Lekki bigos z szynką, 
suszonymi morelami, 

śliwką i grzybami

Ravioli z sosem 
borowikowo-truflowym

- - -

+ KOKTAJL BIAŁKOWY

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


