
Ketogeniczna 22.12.-27.12.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Tatar z suszonych 

pomidorów z 
ziarnistym chlebkiem 
i kiszonym ogórkiem

Huevos Rancheros z 
jajkiem, boczkiem i 

chlebkiem migdałowym

Pasztet mięsny z dipem 
chrzanowym i 

chlebkiem z ziaren
- - -

II ŚNIADANIE
Smoothie 

czekoladowo-
orzechowe

Wytrawne placuszki z 
cheddarem i chorizo z 

salsą paprykową 

Piernikowa panna cotta 
z musem 

pomarańczowym
- - -

OBIAD
Schab w sosie z sera 

pleśniowego z 
zielonymi warzywami 

Karkówka w sosie 
musztardowym z 

surówką z pomidora

Karp z cebulką i kapustą 
z grzybami - - -

KOLACJA Sałatka taco 
Zupa grzybowa z 

borowikami i keto 
krakersami

Zupa gulaszowa z 
wieprzowiną

- - -

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta



Ketogeniczna 29.12.-31.12.

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Naleśniki z farszem 

pieczarkowo-
serowym

Pasta z awokado i 
wędzonego twarogu z 
pieczywem z ziaren i 

papryką

Keto biszkopt z 
jogurtem jagodowym - - -

II ŚNIADANIE
Sałatka cypryjska z 

grillowanym halloumi 
i czosnkowym 

vinegretem

Ptasie mleczko z chia i 
malinami

Bakłażan faszerowany 
mięsem - - -

OBIAD
Łopatka w sosie 

rozmarynowym z 
surówką z czerwonej 

kapusty 

Kurczak pieczony z 
czosnkiem i majerankiem 

z kiszoną kapustą i 
pieczarkami

Kotlet schabowy z 
mizerią na puree z 

selera
- - -

KOLACJA Zupa 4 sery
Sos boloński z tagliatelle 

z cukinii 

Steki z kurczaka na 
puree z kapusty 

czerwonej
- - -

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


