Ketogeniczna 22.12.-27.12. —

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

SOBOTA

, wyzsal
poziom
catermqu

Tatar z suszonych

SNIADANIE ; Qomldorow Z_ jajkiem, boczkiem i chrzanowym i
ziarnistym chlebkiem ) g . k
T o chlebkiem migdatowym chlebkiem z ziaren
i kiszonym ogorkiem
Smoothie Wytrawne placuszkiz | Piernikowa panna cotta
I §N|ADAN|E czekoladowo- cheddarem i chorizo z Z musem
orzechowe salsg paprykowg pomaranczowym
Schab w sosie z sera Karkowka w sosie .
e Karp z cebulkg i kapusta
OBIAD plesniowego z musztardowym z e
zielonymi warzywami suréwka z pomidora
Zupa grzybowa z 2 |
KOLACJA Satatka taco borowikami i keto UP? gu aszc?wa &
) wieprzowing
krakersami
5} Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Parfstwo w swoim panelu klienta

Huevos Rancheros z

Pasztet miesny z dipem




‘ Ketogeniczna 29.12.-31.12.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK * SOBOTA

s Pasta z awokado i
Nalesniki z farszem

< 3 wedzonego twarogu z Keto biszkopt z
SNIADANIE p'izgwoxo- pieczywem z ziaren i jogurtem jagodowym ) B i
i papryka
Safatka cypryjska z
< grillowanym halloumi| Ptasie mleczko z chia i Baktazan faszerowany
I SNIADANIE i czosnkowym malinami miesem i 3 3

vinegretem

®
topatka w sosie Kur.czak_p|ec.zony z Kotlet schabowy 2
rozmarynowym z | czosnkiem i majerankiem N
OBIAD g : ) ;i mizerig na puree z = = -
\ suréwka z czerwonej z kiszong kapustq i e
kapusty pieczarkami
A p Steki z kurczaka na
Sos bolonski z tagliatell
KOLACIA Zupa 4 sery i o:zulk?ni?g b puree z kapusty - - -
czerwonej

9 Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta




