
Optymalne odżywianie słodkie 8.12.-13.12.

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE Szakszuka z jajkiem 
sadzonym i pieczywem

Crumble owocowe z 
jogurtem naturalnym

Serek wiejski z ogórkiem 
kiszonym i rzodkiewką z 

naszym chlebkiem 
ziołowym

Cinnamon rolls z 
jogurtem 

brzoskwiniowym i śliwką

Owsianka z rodzynkami i 
sosem truskawkowym

Pasta z grillowanej 
cukinii z pumperniklem

II ŚNIADANIE Koktajl Pina Colada
Stromboli ze szpinakiem i 
suszonym pomidorem i 

dipem bazyliowym

Jabłka w cieście 
naleśnikowym z sosem 

waniliowym

Sałatka z serem lazur i 
winogronem

Zupa cebulowa z 
grzankami czosnkowymi Fit ptasie mleczko z chia

OBIAD
Kurczak słodko-kwaśny z 

pędami bambusa i 
ryżem jaśminowym

Łopatka z ciemnym sosem, 
kluskami śląskimi i kapustą 

zasmażana z kminkiem

Makaron w sosie 
brokułowym z ziołowym 

kurczakiem

Kofty wieprzowe z 
sałatką tabbouleh i 
sosem miętowym

Śledź w sosie 
śmietanowym z jabłkiem i 

ogórkiem podany z 
ziemniakami

Gulasz węgierski z kaszą 
gryczaną

PODWIECZOREK Ciasto marchewkowe z 
polewą z serka

Ciasto budyniowe z 
jabłkiem

Sernik „jajko sadzone” Ciasto jogurtowe z 
gruszką

Koktajl marchewka-
jabłko-pomarańcza z 

cynamonem
Jagielnik solony karmel

KOLACJA Zapieksy szwedzkie Sushi cake z łososiem i 
surimi

Burger wołowy z sosem 
BBQ i piklami

Orientalny smażony ryż 
z jajkiem sadzonym

Sałatka z ryżem i 
kurczakiem sambal

Fasolka po bretońsku

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta



Optymalne odżywianie wytrawne 8.12.-13.12.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE Szakszuka z jajkiem 
sadzonym i pieczywem

Ziołowa pasta z sera feta z 
rzodkiewką i grahamką

Serek wiejski z ogórkiem 
kiszonym i rzodkiewką z 

naszym chlebkiem 
ziołowym

Placuszki z serem 
cheddar i dipem 

czosnkowym

Kremowy serek ze 
szczypiorkiem z 

polędwicą i pieczywem

Pasta z grillowanej 
cukinii z pumperniklem

II ŚNIADANIE Krem z pieczonej papryki
Stromboli ze szpinakiem i 
suszonym pomidorem i 

dipem bazyliowym

Sakiewki z ciasta 
francuskiego z pieczarkami 

i camembertem

Sałatka z serem lazur i 
winogronem

Zupa cebulowa z 
grzankami czosnkowymi Krem z pomidorów

OBIAD
Kurczak słodko-kwaśny z 
pędami bambusa i ryżem 

jaśminowym

Łopatka z ciemnym sosem, 
kluskami śląskimi i kapustą 

zasmażana z kminkiem

Makaron w sosie 
brokułowym z ziołowym 

kurczakiem

Kofty wieprzowe z 
sałatką tabbouleh i 
sosem miętowym

Śledź w sosie 
śmietanowym z jabłkiem i 

ogórkiem podany z 
ziemniakami

Gulasz węgierski z kaszą 
gryczaną

PODWIECZOREK Ciasto marchewkowe z 
polewą z serka

Ciasto budyniowe z 
jabłkiem

Sernik „jajko sadzone” Ciasto jogurtowe z 
gruszką

Koktajl marchewka-
jabłko-pomarańcza z 

cynamonem
Jagielnik solony karmel

KOLACJA Zapieksy szwedzkie
Sushi cake z łososiem i 

surimi
Burger wołowy z sosem 

BBQ i piklami
Orientalny smażony ryż z 

jajkiem sadzonym
Sałatka z ryżem i 

kurczakiem sambal Fasolka po bretońsku

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


