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' PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Serek wiejski z ogérkiem Gl it s
$NIADANIE Szakszuka z jajkiem Crumble owocowe z kiszonym i rzodkiewka z oalrten Owsianka z rodzynkami i Pasta z grillowanej
sadzonym i pieczywem jogurtem naturalnym naszym chlebkiem J. - IS sosem truskawkowym cukinii z pumperniklem
; brzoskwiniowym i sliwka
ziotowym
i Stromboli ze szpinakiem i Jabtka w ciescie T oAl L e T
I SNIADANIE Koktajl Pina Colada suszonym pomidorem i nale$nikowym z sosem i
dipem bazyliowym
4

. winogronem
waniliowym

y Kurczak stodko-kwasny z | topatka z ciemnym sosem, Makaron w sosie
m g Z S z H OBIAD pedami bambusa i

J .| Fit ptasie mleczko z chia
grzankami czosnkowymi

g Sled? w sosie
Kofty wieprzowe z
kluskami $lgskimi i kapustg | brokutowym z ziotowym satatkg tabbouleh i
ryzem jasminowym zasmazana z kminkiem

Smietanowym z jabtkiem i | Gulasz wegierski z kaszg ;
ogorkiem podany z ryczan ¢
kurczakiem sosem mietowym & . .p .y £l 4 // {

ziemniakami

PODWIECZOREK Ciasto marchewkowe z Ciasto budyniowe z
polewg z serka
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Koktajl hewka-
% _fef ” Ciasto jogurtowe z Rt b \‘!
jabtkiem Sernik ,jajko sadzone s jabtko-pomararicza z .

Jagielnik solony karmel

cynamonem \\\
KOLACJA T e e Sushi cake z f9505|em i Burger WO.’IO\.Ny z s.osem Orle.zn.tallny smazony ryz Safatke.l zryzem i el 7o S
surimi BBQ i piklami z jajkiem sadzonym kurczakiem sambal
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PONIEDZIALEK

Szakszuka z jajkiem
sadzonym i pieczywem

SNIADANIE

Il SNIADANIE

Krem z pieczonej papryki

Kurczak stodko-kwasny z
pedami bambusa i ryzem
jasminowym

,wyzszy

POZIOM ' o
caterimqu

Ciasto marchewkowe z
polewg z serka

KOLACIA

Zapieksy szwedzkie

Optymalne odzywianie wytrawne 8.12.-13.12. ‘;'\ .

WTOREK SRODA

Serek wiejski z ogérkiem
kiszonym i rzodkiewka z
naszym chlebkiem
ziotowym

Ziotowa pasta z sera feta z
rzodkiewka i grahamkg

Sakiewki z ciasta
francuskiego z pieczarkami
i camembertem

Stromboli ze szpinakiem i
suszonym pomidorem i
dipem bazyliowym

topatka z ciemnym sosem, Makaron w sosie
kluskami $lgskimi i kapustg | brokutowym z ziotowym
zasmazana z kminkiem kurczakiem

Ciasto budyniowe z

jabtkiem Sernik ,jajko sadzone”

Sushi cake z tososiem i

surimi BBQ i piklami

¢
.
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CZWARTEK

Placuszki z serem
cheddar i dipem
czosnkowym

Satatka z serem lazur i

winogronem

Kofty wieprzowe z
satatkg tabbouleh i
sosem mietowym

Ciasto jogurtowe z

gruszka

Burger wotowy z sosem | Orientalny smazony ryz z
jajkiem sadzonym

PIATEK

Pasta z grillowénej
cukinii z pumperniklem

Kremowy serek ze
szczypiorkiem z
poledwicg i pieczywem

Zupa cebulowa z

. - Krem z pomidoréw
grzankami czosnkowymi

Sledz w sosie
Smietanowym z jabtkiem i
ogorkiem podany z
ziemniakami

Gulasz wegierski z kaszg
gryczang

Koktajl marchewka-
jabtko-pomarancza z
cynamonem

Satatka z ryzemi
kurczakiem sambal

Fasolka po bretonsku
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