, Wy2szy
poziom
catermqu

L
? KOLACIA

~ PONIEDZIALEK

Ziotowa pasta z sera
feta z rzodkiewka i
grahamka

Szakszuka z jajkiem
sadzonym i pieczywem

SNIADANIE

I SNIADANIE Koktajl Pina Colada

Kurczak stodko-kwasny z
pedami bambusa i
ryzem jasminowym

Ciasto marchewkowe z
polewq z serka

Ciasto budyniowe z

PODWIECZOREK jabtkiem gruszka

Zapieksy szwedzkie

7
Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg P

Smakowite odchudzanie 8.12.-13.12, 3\,‘_

WTOREK SRODA CZWARTEK

Serek wiejski z
ogorkiem kiszonym i
rzodkiewka z naszym
chlebkiem ziotowym

Placuszki z serem
cheddar i dipem
czosnkowym

Stromboli ze
szpinakiem i suszonym
pomidorem i dipem
bazyliowym

Jabtka w ciescie

nalesnikowym z sosem g
winogronem

topatka z ciemnym
sosem, kluskami
Slaskimi i kapusta
zasmazana z kminkiem

waniliowym
Makaron w sosie Kofty wieprzowe z
brokutowym z safatka tabbouleh i
ziotowym kurczakiem sosem mietowym

Sernik ,jajko sadzone” St

Sushi cake z tososiem i | Burger wotowy z sosem | Orientalny smazony ryz
surimi BBQ i piklami z jajkiem sadzonym

Satatka z serem lazuri

PIATEK

S(;!‘TA
\

Owsianka z rodzynkami Pasta z grillowanej
i sosem truskawkowym | cukinii z pumperniklem

Zupa cebulowa z

grzankami Krem z pomidoréw
czosnkowymi
Sledz w sosie 27
Smietanowym z Gulasz wegierski z kaszg {/ /
jabtkiem i ogérkiem gryczang 4
podany z ziemniakami (| /4
((gm

N A vy -
Koktajl marchewka-

jabtko-pomaraniczaz | Jagielnik solony karmel\ N
cynamonem

o~

Satatka z ryzem i

kurczakiem sambal Fasolka po bretorisku
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%hstwo w swoim panelu kli
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