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R Wegetariariska + ryba 22.12.-27.1f§j:\““' ‘;
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA ~ 'CZWARTEK ! PIATEK

S’NIADANIE Owsianka z ko.nﬁttfrzfl Pasta z cukinii i sera feta z . Piernik z.powidfarr'ni, : : .
porzeczkowa i tahini butka jogurtem i pomarancza
. Koktajl marchew-
11 SNIADANIE Zupa gotabkowa pomararicza-jabtko z Barszcz czerwony - - -

Cynamonem

Krewetki z sosem teryaki,

: -

OBIAD e Rlsottodpomldorowe z Pierogi ztl)<apgst3| i ) 7 2

‘ makaronem noodle e g ES G //,]// o
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0 z I 0 m AeBi @i Sty Makowiec z kruszonkg i Sernik na kruchym “ ﬂf'
PODWIECZOREK kremem pistacjowym w - < \ \ ¢

konfit K : \ =
dubajskim stylu oI Iolzecc oW spodzie \\

caterimqu

Safatka z kukurydza,
KOLACIJA fasolg, ananasem, serem,
? ' papryka konserwowa

Zapiekanka gyros z

cieciorka Ryba po grecku i A ;

Menu jest poglagdowe i moze ulec zm#anie, zawsze aktualne menu znajdg Parstwo w swoim panelu kli
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) Wegetarianska + ryba 29.12.-31.12. “;'\'l =
' PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK ' PIATEK

Twarozek koperkowo-
Quesadilla’s po hawajsku | chrzanowy z marynowng | Jaglanka kokosowa z

SNIADANIE i st - - -
z sosem BBQ papryka i pieczywem owocami lesnymi
razowym
4§ Kokosowy pudding z
I SNIADANIE tapioki z musem Zupa ogérkowa Krem z dyni z imbirem - - s
truskawkowym
7
. -
Sandacz w miodowej Halibut w sosie Y
panierce z puree pomidorowo- Marokanska potrawka z 7
OBIAD . ) : : Pt ; - - - 7y,
% ziemniaczanym i koperkowym z kluskami | ciecierzyca i kuskusem / ] ‘
marchewka z groszkiem $laskimi i buraczkami ( ) ,;
7 <
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t PODWIECZOREK Sernikobrownie Smoothie Passion Fruit Brownie z malinami - - - \\\ |
' e NS Ravioli z sosem
> ] KOLACJA plecza.rkaml, cebulgi Lasagne ze szpinakiem T R - - -
jalapeno
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Menu jest po we i moze ulec zmianiezzawsze al;ttjalne menu znajdg P#stwo w s anelu klidhita ‘D
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