, wy2szy
poziom
cateriqu

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Pasta z wedzonego
twarogu i ajvaru z

marynowang
pieczarka i pieczywem

Chlebek kokosowy z
malinowym jogurtem i
owocami

Malinianki z
cytrynowym jogurtem i
winogronem

SNIADANIE

Satatka makaronowa,

< Nalesniki z farszem EEe
11 SNIADANIE Krem z brokutéw . marynowanymi,
pieczarkowo-serowym ;
cheddarem i
pomidorami

Potrawka z kurczaka z
ryzem bragzowym i

Steki z poledwiczki z

topatka po bawarsku z sosem musztardowym,

OBIAD warzywami i g
marchewka z h ryzem i czosnkowo-
groszkiem kA L koperkowym bobem
PODWIECZOREK | Piegusek ze éliwkami | Ptasie mleczko z chia | Krem Ferrero Rocher
Ryzowy makaron z Mini ziemniaczki
KOLACIA grzybami shimeji i Satatka taco smazone z chorizo,

boczniakiem i porem

. .ﬂ T ., .

Bezglutenowa 19.01.-24.017

CZWARTEK

Serek wiejski z
rzodkiewka,
ogoérkiem i

szczypiorkiem z nasza

chatka z pesto

Nachosy z salsg
paprykowg

Kurczak po toskansku
z makaronem
bezglutenowym i
groszkiem po
florencku

Ciasto jogurtowe z
rabarbarem i
truskawkami

Burgery z pulled pork
z dipem jalapenoi
marynowanymi
warzywami

2 /

1""0

ST e < j - y
gdowe i moze ulec zm'gwne, za,wsd aktualne menu znajdg Parstw

PIATEK

Owsianka makowa z
karmelizowana sliwka

Zupa meksykanska z
kukurydzg i fasolg

Makaron ze
szpinakiem, tososiem i
serem plesniowym

Smoothie banan-
mango-ananas

Satatka hawajska z
kurczakiem,
brzoskwinig i

rodzynkami
e g

QBOTA
\

Kawior warzywny z
mozzarellg i
pieczywem

Krem z kiszonych
ogoérkow

Kurczak po pekirisku’
zryzem

Ciasto szpinakow z
polewg czekolado&q
i wiorkami
kokosowymi

Moussaka




