, wy2szy
poziom
cateriqu

PONIEDZIALEK

Tatar ze $ledzia z
cebulka konserwowsa,
kiszonym ogérkiem i
pieczywem

SNIADANIE

Krem szczawiowy z
jajkiem

Il SNIADANIE

Green thai curry z

OBIAD kurczakiem, ryzem i
limonka
PODWIECZOREK Piernik pomidorowy

Pizza capriciosa z
karczochem, szynkg i
pieczarkami

®
< KOLACJA

" oP

¥ %
Bezglutenowa 2.02.-7.02. _ ..

WTOREK

Focaccia z pomidorami z
pastg z zielonych oliwek

Satatka z burakiem,
brzoskwinig i
camembertem

Watrébka z jabtkiem,
puree ziemniaczanym i
kiszong kapusta

Bezglutenowa rolada z
kremem bananowo-
daktylowym

Chili con carne z ryzem

SRODA CZWARTEK PIATEK

Pasta z tunczyka z
kukurydza, pieczywem i
warzywami

Szasztyki warzywne z
harrisg, sosem
orzechowym i grzanka

Nalesniki z farszem chili
sin carne

Marokanska satatka z
komosg, pieczonymi
pomidorami i grillowang
cukinig

Zupa z 26ttej fasolki

Banoffee Cup g .
szparagowej z zacierka

Miodowe patki z
kurczaka na puree z
batatéw i marchewki z
zielong fasolka

Potrawka afrykariska z
kurczakiem i ryzem
brazowym

Szare kluski z boczkiem i
zasmazang kapustg

Smoothie z melonem i
truskawkami

Pianka malinowa z

Ciasto Kilimandzaro
polewg czekoladowg

Satatka tajska z
komosg, orzechami i
orientalnym sosem

Afrykanskie bobotie z
26ttym ryzem

Leczo z pieczarkami i
kaszg gryczana
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Pasta twa rogowo-
pomidorowa z

pieczywem gryczanym

i ogorkiem

Krem z gruszki i
pietruszki

>

.y
Kurczak w sosies/

=

o

dyniowym z ryzem i //A\
e =

buraczka,'ﬁ)',/ ‘ N

(>

Pianka jabfko\mo— R,

a N

-

cynamonowa
owsianym spodzies,

Parmigiana z cukinig
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Bezglutenowa 9.02.-14.02.
SRODA

N

<

CZWARTEK

PONIEDZIALEK WTOREK

PIATEK 'SGBOTA
{

Frittata z porem i serem
Nasz chlebek ziotowo- Tatar z suszonych :

" | . 2 Pasta z z6ttego sera z
; S Owsianka z brzoskwinig i | Zielony smoothie bowl lazur z dipem Pt )
czosnkowy z ajvarem, | pomidoréw z wedzonym . 2 . " butka i piklowanymi
g i SEr nerkowcami z domowym musli szczypiorkowym i .
wedling i pomidorem twarogiem i butkg bg - warzywami

Krem z burakow z
tymiankiem i kozim
serem

Satatka z rolada
ustrzycka, gruszka i
Zurawing

Satatka z komosg i
serem feta

Krem z pieczone;j
papryki z pestkami
dyni

Tarta ze szpinakiem i fetg Zupa kalafiorowa

Kurczak w sosiez =7, °

Rozmarynowe steki z
poledwiczki z sosem
musztardowym, kasza
gryczang i burakiem

Faszerowany udziec z
kurczaka na truflowym
puree z zielonymi
warzywami

Kurczak z ryzem i sosem
z sera plesniowego z
groszkiem po florencku

Kurczak z fasolka w sosie
hoisin z makaronem
ryzowym

Dorsz w ciescie z
ziemniakami i suréwka z
kiszonej kapusty

suszonych /74 ;
S [ y
pomidoréw z ryzemi <%
grillowanymif
warzywami

s

NSy

Weganski, \\\ —f.

Sernik na kruchym
spodzie z lukrem

Twarogowe kulki
rafaello

- AT Pieczone p3aczki z
Kruche ciasto z wisniami pa

konfiturg rézang

~

Smoothie z zéttych

, bezglutenowy
owocdw

makowiec

Satatka z makaronem,
tunczykiem i cebulka
konserwowg

Zapiekanka pasterska z
miesem mielonym i
p batatami \

>. \.!{" s ' &

Potrawka z batatow z
fasolkg i ryzem

Zupa gulaszowa z
pieczywem

d thai z kurczakiem,
kami, orzechami i
zczyp.dem

Penne z baktazanem

bragzowym

J ®




