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Domowa Delux Wytrawna 26.01.-31.01.
PONIEDZIALEK WTOREK

SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Pieczone buteczki z
nadzieniem
pieczarkowym, dipem
pietruszkowym i
pomidorem

Serek chrzanowo-
SNIADANIE tososiowy z koperkiem,

ogoérkiem i pieczywem

Bao z farszem migsno- Frittata ala caprese z

warzywnym z dipem sosem balsamicznym i
sriracha-mayo

Hummus z suszonymi e
] s Pasta z cukinii i sera
pomidorami, pieczywem T
pieczywem i warzywami a8

Kurczak z sosem
Zurawinowym na

4 Lasagne z grillowanymi Makaron w stylu Hon BRI s Risotto pomidorowe
OBIAD kokosowo-imbirowym gwazrz%/wami b Kaners kucmakiem = cebulka, puree i Orzo frutti di mare 2 X
m H Z S Z H ryzu z pieczong
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i ledwiczk ,
buraczkami na ciepto B /’
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: Chinski rosotek z
el E e NI Gl ulpetami miesnymi, pak | Papryka faszerowana Pierogi z kapusta i Zapiekanka gyros z \
KOLACIA mini mozzarellg i konfiturg z czerwonej B iy i et ] ol ) < ol i e \
. - ) choi i makaronem ryzem, miesem grzybami kurczakiem
c a e I-I I n g u pomidorami cherry cebuli T ,
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