, wyzszy
poziom
cateriqu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Tatar ze $ledzia z
cebulka konserwowsa,
kiszonym ogorkiem i
pieczywem

Krem szczawiowy z
jajkiem

Green thai curry z
kurczakiem, ryzem i
tajskim coleslawem

Twarozek kokosowy z
musem malinowym i
migdatami

Pizza capriciosa z
karczochem, szynka i
pieczarkami

bezglutenowe ciasto z

Chili con carne z ryzem

Niski IG 2.02.-7.02.
WTOREK SRODA

Petnoziarnista focaccia
z pomidorami z pastg z

Szasztyki warzywne z
harrisg, sosem

zielonych oliwek, ) )
g orzechowym i bagietka

mozzarellg i papryka

Marokanska satatka z
komosg, pieczonymi
pomidorami i
grillowanga cukinig

Satatka z burakiem,
brzoskwinig i
camembertem

Dorsz zapieczony z
porami z kaszg
gryczana i kiszong
kapusta

Potrawka afrykanska z
kurczakiem i ryzem
brazowym

Wegarniskie p !
Sernik na zimno z

Fola galaretkg owoce lesne

Chakalaka z zéttym
ryzem

CZWARTEK

Quesadillas po
hawajsku z sosem BBQ

Satatka z brokutem,
jajkiem i rzodkiewka

Patki z kurczaka z kasza
smazong z pieczarkami
i zielong fasolka

Pianka malinowa z
polewg czekoladowg

Satatka tajska z
komosg, orzechami
wasabi i orientalnym
sosem

Pasta twarogowo-
pomidorowa z
pieczywem
gryczanym i ogérkiem

Pasta z tuniczyka z
kukurydzg, pieczywem
i warzywami

Zupa z z6ttej fasolki
szparagowej z
makaronem

Krem z gruszki i
pietruszki

Tilapia w sosie
cytrynowym z ryzem i . ) y
suréwka z marchewki i Ny ESl

; brokutem
jabtka

Kurczak w sosie

Pianka jabtkowo-
cynamonowa na

Smoothie z melonem i

truskawkami ) ]
owsianym spodzie
y .. | Greckie faszerowane
Leczo z pieczarkami i - )
cukinie z komosg i
kaszg gryczang
serem feta

enu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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: ’ Niski 1G 9.02.-14.02.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Tatar z suszonych Pieczywo gryczane z

Kanapki razowe z

$NIADANIE T [T pomidorow z. ] twarozkler1"1 L
) wedzonym twarogiem i | chrzanowym, ogérkiem i
pomidorem ) h
ciabatta koperkiem
< Zupa meksykanska z Tarta ze szpinakiem i | Satatka z komosg i serem
Il SNIADANIE y Y . i

kukurydzg i fasolag feta feta

Rozmarynowe steki z
poledwiczki z sosem
musztardowym, kaszg
gryczang i burakiem

Kurczak z ryzem i sosem
z sera ple$niowego z
groszkiem po florencku

Kurczak z fasolkg w
sosie hoisin z
makaronem razowym

wyzszy -
POZIOM e
cateringu

Zytnie ciastka
czekoladowe

Twarogowe kulki
rafaello z owocami

Sernik na kruchym
spodzie z lukrem

Satatka z makaronem, Zapiekanka pasterska z

Zupa gulaszowa z

CZWARTEK

Grillowane plastry
kietbasy z cebulg,
piklami i pieczywem

Satatka z roladg
ustrzycka, gruszka i
zurawing

Faszerowany udziec z
kurczaka z batatami z
zielonymi warzywami

Pieczone paczki serowe

z konfiturg rézana

Penne z baktazanem i

PIATEK

SOBOTA

Frittata z porem i serem | Pasta z zottego sera z

lazur z dipem
szczypiorkowym i
pieczywem

Zupa kalafiorowa

Dorsz w ciescie z
komosg, suréwka z
kiszonej kapusty

Smoothie z z6ttych
owocodw

Potrawka z batatow z

KOLACIJA tunczykiem i cebulkg ; miesem mielonym i fasolka i ryzem
bagietka . mozzarellg
. konserwowg batatami brazowym
nu jest poglgdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktu#lne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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butka z ziarnem i
piklowanymi
warzywami

Krem z pieczonej
papryki z pestkami
dyni

Kurczak w sosie z
suszonych pomidoréow
z ryzem i grillowanymi

warzywami

Weganiski,
bezglutenowy
makowiec

Pad thai z kurczakiem,
kietkami, orzechami i
szczypiorkiem




