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Niski 1G 5.01.-10.01.

PONIEDZIALEK WTOREK $RODA
Serek pomidorowy z Frittata z porem i
oliwkami, suszonym serem lazur z dipem | Pieczone plastry schabu

pomidorem, pieczywem szczypiorkowym i

z ajvarem i pieczywem
razowym i warzywami pieczywem

Krem z biatych warzyw z

Zupa kalafiorowa Krem z cukinii z serem
chrzanem i jajkiem feta
Kurczak kokosowy z e
o A T anl koperkowo- Makaron z sosem
byzem brazowym i’ cytrynowym z kaszg | pieczarkowo-truflowym
suréwka z marchewki peczak i glazurowanymi | z kurczakiem i brokutem
warzywami
Batoniki sernikowo- Smoothie z zéttych . i
= % Ptasie mleczko z chia
jezynowe owocow

Satatka makaronowa z | Potrawka z batatéow z
chorizo, paprykg i fasolkg i ryzem
ogoérkiem bragzowym

Fajitas z kurczakiem,
ryzem curry i
guacamole

Shoarma z ryzem curry,
dipem czosnkowym i
suréwka z pekinskiej

makaronem i wotowing

CZWARTEK

Wrap z szarpanym
kurczakiem, kimchi i

serem

Satatka caprese

kapusty

Razowe muffiny
czekoladowe

Curry ramen z

N
-7
PIATEK
Pasta z wedzonego Jarski paprykarz z
twarogu z pieczywem i pieczywem i

marynowang papryka | kiszonym ogdrkiem

Barszcz ukrainski AN koperkowa .
ryzem

Ragout z indyka z

Spaghetti al tonno warzywami i
bulgurem
STl Ciasto kokosowe z
truskawkowo-

5 wisniami
pomaranczowe

Stir fry z grzybami mun
i warzywami w sosie Pastitsio
sojowym z ryzem




