, wyzsay

DOZIOT | o

caterimqu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACIJA

PONIEDZIALEK

WTOREK

Croque Monsieur z

Bostock z rabarbarem i
lazurem i gruszka

serkiem wiejskim

Chatka z ajvarem,
ziotowym twarozkiem i
papryka

Smoothie bananow-
sliwkowe z nutg rumu

Massaman curry z
ryzem jasminowym i
limonka

Gulasz Guiness z kasza
gryczang i duszong kapusta

Ciasto marchewkowe z

Sernik kawowy na
polewg z serka

migdatowym spodzie

Pizza capriciosa z

Pieczone pierogi z kaczka i
karczochem, szynka i

modrg kapustg z konfiturg

Optymalne odzywianie stodkie 12.01.-17.01.

¥ .
N

$RODA CZWARTEK

Rogaliki z powidtami,
jogurtem cytrynowym i
owocem

Bajgle z pastgq jajeczng,
roszponkga i ogérkiem

Satatka ryzowa z surimi,
ogoérkiem sSwiezym i
koperkiem

Bananowy pudding chia z
polewa wisniowg

Szynka w sosie
grzybowym z kasza
gryczang i buraczkami

Kurczak pomaranczowy
z warzywami i
makaronem ryzowym

Truskawkowe ciasto
straciatella

Miodownik

Chickenburger z

Zupa Pho z wotowing I K

v
PIATEK

G|

Mus z watrébki na
grzance z konfiturg
zZurawinowq

Smalczyk z fasoli z
ogérkiem matosolnym i
pieczywem z chia

Makaron z serkiem

2 ¢ Kluski leniwe z owocami
waniliowym i polewg

lesnymi
truskawkowa i
Kotlety rybnez Tagine z poledwiczki z
koperkowym puree i kuskusem
mizerig

Galaretka kokosowo-
brzoskwiniowo-
malinowa na owsianym
spodzie

Smoothie karaibskie

Leczo z cukinig,

ieczarkami i papryka z Fussili con pisselli
: . : awokado, cheddarem i ; : GRS P
pieczarkam zurawinowg i pieczywem
sosem majonezowym
-
Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
b i
L))
e % | »
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Optymalne odzywianie wytrawne 12.01.—17.01?\;_'
WTOREK SRODA

 PONIEDZIALEK

CZWARTEK PIATEK

SNIADANIE Croque Monsieur z

Fasolka w pomidorach z
lazurem i gruszka

frankfurterka i pieczywem

Smalczyk z f&oli z
ogorkiem matosolnym i

pieczywem z chia

. o Pasta z zielonych oliwek
Bajgle z pastg jajeczng, A s

k3 i ogorkiem i iy
b o pomidorami cherry

Mus z watrébki na
grzance z konfiturg
Zurawinowa

Chatka z ajvarem, . Satatka ryzowa z surimi,
< . igest : R Rolada pomidorowa z RN . Krem z kukurydzy z
11 SNIADANIE Krem szczawiowy z jajkiem | ziotowym twarozkiem i Y ogorkiem swiezym i Zupa jarzynowa
twarozkiem . popcornem
papryka koperkiem
4
° »
; Gulasz Guiness z kasza Szynka w sosie Kurczak pomararnczowy Kotlety rybne z ; B >
Massaman curry z ryzem j el . Tagine z poledwiczki z g
OBIAD L 8 gryczang i duszong grzybowym z kasza z warzywami i koperkowym puree i 7
jasminowym i limonka a . ) i kuskusem //4
j‘ kapustg gryczang i buraczkami makaronem ryzowym mizerig 4
Ciasto marchewkowe z Sernik kawowy na
p PODWIECZOREK v

malinowa na owsianym
spodzie

7
Galaretka kokosowo- \ !!
. ] Miodownik Truskawkf)we ciasto e e P e brzoskwiniowo- ¢
t polewq z serka migdatowym spodzie straciatella

Pizza capriciosa z

- ) . . Chickenburger z o
Pieczone pierogi z kaczka i K 4 Leczo z cukinig,
KOLACJA karczochem, szynkg i modrg kapustg z konfiturg Zupa Pho z wotowing g . | pieczarkami i papryka z Fussili con pisselli
' . ¥ " awokado, cheddarem i )
- pieczarkam Zurawinowa : pieczywem
D sosem majonezowym \
o _2 ~
- Menu jest poglgdowe i moze ulec zmianfe, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoir panelu klienta iy
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