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2 - Optymalne odzywianie stodkie 19.01.-24.013.?\“ .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK

Pasta z wedzonego
twarogu i ajvaru z
marynowang pieczarka i
pieczywem

Malinianki z cytrynowym
jogurtem i winogronem

SNIADANIE

Nalesniki z farszem
pieczarkowo-serowym

Il SNIADANIE Koktaijl szarlotka

Potrawka z kurczaka z topatka po bawarsku z

OBIAD ryzem bragzowym i warzywami i chrzanowym
marchewka z groszkiem puree
PODWIECZOREK Piegusek ze sliwkami Ptasie mleczko z chia
Zielony makaron z
KOLACIJA grzybami shimeji i Satatka taco

cukinia

Wrap grecki z warzywami i
serem feta z sosem
tzatziki

Chlebek kokosowy z
malinowym jogurtem

Steki z poledwiczki z
sosem musztardowym,
ryzem i czosnkowo-
koperkowym bobem

Krem Ferrero Rocher

Mini ziemniaczki smazone
z chorizo, boczniakiem i
porem

Dutch baby z gruszkg i
twarozkiem waniliowym

Nachosy z salsg
paprykowa

Kurczak po toskansku z
makaronem penne i
groszkiem po florencku

Ciasto jogurtowe z
rabarbarem i
truskawkami

Pulled pork bao z dipem
jalapenoi
marynowanymi
warzywami

v
PIATEK

Owsianka makowa z
karmelizowana sliwka

Zupa meksykanska z
kukurydzg i fasolg

Makaron ze szpinakiem,
tososiem i serem
plesniowym

Smoothie banan-mango-
ananas

Satatka hawajska z
kurczakiem, brzoskwinig i
rodzynkami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Kawior warzywny z
mozzarellg i pieczywem

Twarozek rafaello z
musem truskawkowym

Kurczak po pekinsku z
ryzem

Ciasto szpinakowe z
polewg czekoladowg i
widrkami kokosowymi

Moussaka




Optymalne odzywianie wytrawne
WTOREK SRODA

PONIEDZIALEK

Pasta z wedzonego

twarogu i ajvaru z Blb i S Ll Wrap grecki z warzywami i
SNIADANIE 2 ) szczypiorkowym, 3 i
marynowang pieczarkg i N serem feta z sosem tzatziki
N poledwica i papryka
pieczywem
Il SNIADANIE

Rrer i Brokitow Nalesniki z farszem

Satatka z orzo, pieczarkami
pieczarkowo-serowym

marynowanymi,
cheddarem i pomidorami

Potrawka z kurczaka z
ryzem brgzowym i
marchewka z groszkiem

topatka po bawarsku z
warzywami i chrzanowym
puree

Steki z poledwiczki z
sosem musztardowym,
ryzem i czosnkowo-
koperkowym bobem
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PODWIECZOREK Piegusek ze sliwkami Ptasie mleczko z chia Krem Ferrero Rocher

® KOLACIA

Zielony makaron z

Pul
grzybami shimeji i cukinig

Mini ziemniaczki smazone
z chorizo, boczniakiem i

porem

Satatka taco

groszkiem po florencku

{
Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawszé aktualne menu znaj

.o
19.01.-24.01. ) .
CZWARTEK

PIATEK

Serek wiejski z
rzodkiewka, ogorkiem i
szczypiorkiem z naszg

chatka z pesto

k!
\

Kawior warzywny z
mozzarellg i pieczywem

Pasztet migsny z
pieczywem i
cumberlandem

Nachosy z salsg

Zupa meksykanska z
paprykowa

Krem z kiszonych
kukurydzg i fasolg

ogorkow

Kurczak po toskansku z

Makaron ze szpinakiem,
makaronem penne i

tososiem i serem

Kurczak po pekinsku z
plesniowym

ryzem

Ciasto jogurtowe z
rabarbarem i

Smoothie banan-mango-
truskawkami

ananas

Ciasto szpinakowe z
polewg czekoladowsq i
widrkami kokosowymi

led pork bao z dipem

al ; Safatka hawajska z
e e : kurczakiem, brzoskwinig i Moussaka
marynowanymi K
. rodzynkami
warzywami
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