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SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA

PONIEDZIALEK

Serek chrzanowo-
tososiowy z koperkiem,
ogorkiem i pieczywem

Mango lassi

Kurczak z sosem
zurawinowym na
kokosowo-imbirowym
ryzu z pieczong
marchewka baby

Ciasto mohito

Gnocchi z pesto rosso,
mini mozzarellg i
pomidorami cherry

Optymalne odzywianie stodkie 26.01.-31.01.

WTOREK SRODA

Mus chatwowy z wisniowg
konfiturg i granolg
orzechowa

Congee z musem
truskawkowym i
nerkowcami

Satatka z serem lazur,

Sajgonki z warzywami i
winogronem i balsamico

sosem stodkie chili

Lasagne z grillowanymi

Makaron w stylu Hong
warzywami

Kong z kurczakiem

Kokosowy pudding z

Razowiec peten sliwek ey
tapioki z musem mango

Kraftowy hot dog z | C?ms,kl rf.')sofek Z K
konfiturg z czerwonej = a.rpl ol A
i choi i makaronem

ryzowym

% .
°

CZWARTEK

Frittata ala caprese z
sosem balsamicznym i
pieczywem

Kaszka manna z
malinami i migdatami

Klopsy mielone z
cebulka, puree i
buraczkami na ciepto

Ciasto lawendowo-
cytrynowe

Papryka faszerowana
ryzem, miesem

\j
PIATEK

Hummus z suszonymi
pomidorami, pieczywem i
warzywami

Twarozek a’la Rafaello z
polewg truskawkowg

Orzo frutti di mare

Koktajl marchew-jabtko-
pomarancza z
cynamonem

Pierogi z kapustg i
grzybami okraszone
cebulka

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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SOBO
i

Jaglanka kokosowa z
fruzeling malinowg i
migdatami

Krem z biatych warzyw

Risotto pomidorowe z
pieczong poledwiczka

Ciasto panna cotta

Zapiekanka gyros z
kurczakiem

L N
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Optymalne odzywianie wytrawne 26.01.-31.01. N
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: PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIA‘TEK
Pieczone buteczki z \1
Serek chrzanowo- nadzieniem Bao z farszem miesno- Frittata ala caprese z Hummus z suszonymi BN
< ; . . - } h . ) R . | Pasta z cukinii i sera feta
SNIADANIE tososiowy z koperkiem, pieczarkowym, dipem warzywnym z dipem sosem balsamicznym i | pomidorami, pieczywem i butk h
ogorkiem i pieczywem pietruszkowym i sriracha-mayo pieczywem warzywami i Elghall
pomidorem
SR | i i Tatar z suszonych
11 SNIADANIE Krem z zielonych warzyw i S e e A pomidorow z kaparami i Zupa jarzynowa Krem z biatych warzyw

winogronem i balsamico sosem stodkie chili

grissini

Kurczak z sosem

o
Zurawinowym na L " : o S Klopsy mielone z R ” >
OBIAD kokosowo-imbirowym ryzu | —ooene £ Browanymi e e e cebulky, puree i Orzo frutti di mare D P e /’
. warzywami Kong z kurczakiem . i pieczong poledwiczka //4
j‘ z pieczong marchewka buraczkami na ciepto o |
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PODWIECZOREK Ciasto mohito Razowlec pelen sliwek Kokosowy pudding z Ciasto lawendowo- pomaraficza z Ciasto kokosowe z ¢
tapioki z musem mango cytrynowe wisniami
t cynamonem
g Gnocchi z pesto rosso, Kraftowy hot dog z Chms'kl r'osofek Z : A y .
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