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PONIEDZIALEK

Croque Monsieur z
lazurem i gruszka

Krem szczawiowy z
jajkiem

Massaman curry z
ryzem jasminowym i
limonka

Ciasto marchewkowe z
polewg z serka

Pizza capriciosa z
karczochem, szynkg i
pieczarkam

WTOREK

Fasolka w pomidorach
z frankfurterka i
pieczywem

Chatka z ajvarem,
ziotowym twarozkiem i
papryka

Gulasz Guiness z kasza
gryczang i duszong
kapusta

Sernik kawowy na
migdatowym spodzie

Pieczone pierogi z
kaczka i modra
kapustg z konfiturg

Zurawinowg
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Smakowite odchudzanie 12.01.-17.01.% . - &

SRODA

Bajgle z pastq jajeczng,
roszponkg i ogérkiem

Bananowy pudding chia
z polewa wisniowa

Szynka w sosie
grzybowym z kasza
gryczang i buraczkami

Miodownik

Zupa Pho z wotowing
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CZWARTEK

Pasta z zielonych oliwek
z pieczywem i
pomidorami cherry

Satatka ryzowa z surimi,
ogorkiem swiezym i
koperkiem

Kurczak pomaranczowy
z warzywami i
makaronem ryzowym

Truskawkowe ciasto
straciatella

Chickenburger z
czerwong kapustg,
awokado, cheddarem i
sosem majonezowym

pieczarkami i papryka z
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PIATEK

Smalczyk{z fasoli z
ogorkiem matosolnym i
pieczywem z chia

Mus z watrébki na
grzance z konfiturg
zZurawinowa

Makaron z serkiem
waniliowym i polewg
truskawkowa

Krem z kukurydzy z
popcornem

//
Kotlety rybne z P
Y .| Tagine z poledwiczki z/ 4/ /
koperkowym puree i o |
i 3 kuskusem 4
mizerig s

f 7’/ y/”
(™

Galaretka kokosowo- ¢ \
brzoskwiniowo-

malinowa na owsianym
spodzie

Smoothie karaibskie
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Leczo z cukinig,
ssili con pisselli

pieczywem
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