PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Pasta z wedzonego
twarogu i ajvaru z
marynowang pieczarka i
pieczywem

Malinianki z Wrap grecki z
cytrynowym jogurtem | warzywami i serem feta
i winogronem z sosem tzatziki

SNIADANIE

Nalesniki z farszem Chlebek kokosowy z

Krem z brokutéw y A :
pieczarkowo-serowym | malinowym jogurtem

Il SNIADANIE

Steki z poledwiczki z
sosem musztardowym,
ryzem i czosnkowo-
koperkowym bobem

Potrawka z kurczaka z
ryzem brgzowym i
marchewka z groszkiem

topatka po bawarsku z
warzywami i
chrzanowym puree

OBIAD

, WY2524
pazion
cal-_e r I " g u PODWIECZOREK | Piegusek ze éliwkami | Ptasie mleczko zchia | Krem Ferrero Rocher

Mini ziemniaczki
smazone z chorizo,
boczniakiem i porem

Zielony makaron z
grzybami shimeji i
cukinia

Satatka taco

L
d KOLACJA
B

Smakowite odchudzanie 19.01.-24.01. j,\;_' 4

CZWARTEK

Serek wiejski z

rzodkiewka, ogérkiem i
szczypiorkiem z naszg

chatka z pesto

Nachosy z salsg
paprykowa

Kurczak po toskansku z
makaronem penne i
groszkiem po florencku

Ciasto jogurtowe z

rabarbarem i
truskawkami

Pulled pork bao z dipem

jalapenoi
marynowanymi
warzywami

PIATEK

Owsianka makowa z
karmelizowang sliwka

Kawior warzywny z
mozzarellg i pieczywem

Zupa meksykanska z Krem z kiszonych

kukurydzg i fasola ogoérkow
ki 7 "
Makaron ze

AT .| Kurczak po pekifisku 27 f/ 7
szpinakiem, tososiem i i &/
e ryzem [ ,,

serem plesniowym |
-~

Ciasto szpinakowe z \ i
polewg czekoladowg i -
widrkami kokosowymi -

Smoothie banan-
mango-ananas

Satatka hawajska z
kurczakiem,
brzoskwinia i
rodzynkami

Moussaka
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