Satatka z serem lazur,
winogronem i
balsamico

Sajgonki z warzywami i
sosem stodkie chili

Il SNIADANIE

,WY2s2Y

POZI0M
catermqu

Krem z zielonych warzyw

Kurczak z sosem
zZurawinowym na
kokosowo-imbirowym
ryzu z pieczong
marchewka baby

Lasagne z grillowanymi
warzywami

Makaron w stylu Hong
Kong z kurczakiem

Kokosowy pudding z
tapioki z musem mango

PODWIECZOREK Ciasto mohito Razowiec peten $liwek

Chinski rosotek z
pulpetami miesnymi,
pak choi i makaronem

Kraftowy hot dog z
konfiturg z czerwone;j
cebuli

Gnocchi z pesto rosso,
mini mozzarellg i
pomidorami cherry

d ® KOLACJA

K >
Smakowite odchudzanie 26.01.—31.01. N _'
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
Serek chrzanowo- Mus chatwowy z Congee z musem Frittata ala caprese z
SNIADANIE fososiowy z koperkiem, | wisniowa konfiturg i truskawkowym i sosem balsamicznym i
ogoérkiem i pieczywem granolg orzechowa nerkowcami pieczywem

pomidorow z kaparami i

soBoTA
L]

Jaglanka kokosowa z
fruzeling malinowa i
migdatami

PIATEK

Hummus z suszonymi
pomidorami,
pieczywem i warzywami

Tatar z suszonych ;
Y Twarozek a’la Rafaello z

sl sl Krem z biatych warzyw

grissini

//
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ey iz e z ] Risotto pomidorowe'z 4/ 7
cebulka, puree i Orzo frutti di mare 2 / 4

3 ) pieczong poledwiczka 7

buraczkami na ciepto } -
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Ciasto lawendowo-

Papryka faszerowana

ALY S

S W

Koktajl marchew-jabtko-
pomarancza z
cynamonem

o

Ciasto panna cotta\.
cytrynowe

Pierogi z kapustg i
grzybami okraszone
cebulka

Zapiekanka gyros z

ryzem, miesem kurczakiem

ryzowym
a y :
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