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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZV\!ARTEK PIATEK
Serek pomidorowy z Frittata z poremi
: : ] " Wrap z szarpanym Pasta z wedzonego Jaglanka kokosowa z
< oliwkami, suszonym serem lazur z dipem | Pieczone plastry schabu ~ i i : : Wi A )
SNIADANIE h ) . ) : S kurczakiem, kimchii | twarogu z pieczywem i fruzeling malinowg i
pomidorem, pieczywem szczypiorkowym i z ajvarem i pieczywem g >
. - . serem marynowang papryka migdatami
razowym i warzywami pieczywem

Kakaowy pudding z

Il $NIADANIE Krem z blafych.vx./a.rzyw z Ao el e Krem z cukinii z serem tapioki z musem Fit Monte Krem z pomaranczowych
chrzanem i jajkiem feta truskawkowo- warzyw
4 rabarbarowym
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Kurczak kokosowy z Shoarma z ryzem curry, ~ .
todkie chili Makaron z sosem di K . : R t 2 nafio 4/ Y/
; OBIAD SO-Sem~s o. s “f Fit carbonara pieczarkowo-truflowym |p<?m ity owym| Spaghetti al tonno e .Z.m Vil 4 .

ryzem imbirowym i SN suréwka z pekinskiej warzywami i kopytkam! 7/
; z kurczakiem i brokutem , L
pieczong marchewka kapusty Fr7y
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Smoothie z zéttych Jagielnik z solonym Smaeiiie Ciasto kokosowe z\ ~g
PODWIECZOREK Banoffee e = v Ciasto leSny mech truskawkowo- N AN

ca erlngu owocow karmelem wisniami

bananowe a
' Satatka makaronowa z | Potrawka z batatow z c Stir fry z grzybami mun i
> ] KOLACJA chorizo, papryka i fasolkg i ryzem Moussaka i rame_n z warzywami w sosie Pastitsio
2 makaronem ryzowym . 3
ogorkiem bragzowym sojowym z ryzem
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