
Sport 15.11.-21.11.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Hummus z suszonymi 

pomidorami i 
pumperniklem

Kaszka manna z 
musem malinowym i 

migdałami

Pasztet z kurczaka i 
pistacji z pieczywem i 

ćwikłą

Cytrynowy jogurt grecki 
z granolą i borówkami

Orientalny wrap z 
mango I kurczkiem

Pudding ryżowy z 
musem 

brzoskwiniowym i 
słonecznikiem

II ŚNIADANIE
Jogurt z frużeliną 

wiśniową i wiórkami 
czekolady

Quiche z pieczarkami i 
kurczakiem

Chlebek jabłkowo-
marchewkowy z 

twarożkiem bakaliowym 
i owocem

Sałatka z tuńczykiem, 
mini mozzarellą i 

oliwkami

Smoothie cytrusowe z 
batatami

Zupa kalafiorowa z 
indykiem

OBIAD
Udka z kurczaka w 5 
smakach na ryżu z 

chińskimi warzywami

Pieczeń z szynki w 
sosie boczniakowym z 

kaszą gryczaną i 
karmelizowanym 

burakiem

Gyros z batatami, dipem 
tzatziki i surówką z 
czerwonej kapusty

Noodle z warzywami i 
indykiem po koreańsku

Sandacz na szpinaku 
w sosie 

beszamelowym z 
ziemniakami

Kurczak balti z 
kuskusem

PODWIECZOREK Orzechowy makowiec
Torcik musowy z 

mango
Ptasie mleczko z chia i 

owocami

Brownie z czerwonej 
fasoli z frużeliną 

wiśniową

Ciasto marchewkowo-
dyniowe Babka bounty

KOLACJA Czarny makaron z 
kurczakiem i cukinią

Burger wołowy z 
sosem BBQ

Sałatka z pieczoną dynią, 
polędwiczką, ciecierzycą, 

serem feta i suszonymi 
pomidorami

Czarne bułeczki bao z 
szarpanym kurczakiem i 

sosem z jalapeno

Sałatka meksykańska z 
ananasem, 

kurczakiem, serem 
cheddar i czerwoną 

fasolą

Zapiekanka 
ziemniaczana z rybą i 

szpinakiem

KOKTAJL 
BIAŁKOWY

Shake waniliowo-
jagodowy

Shake ciasteczkowo-
bananowy

Shake czekoladowy z 
mandarynką

Shake waniliowo-
malinowy

Shake biała czekolada 
z wiśnią

Shake ciasteczkowy z 
mango

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta

Sport 2.02.-7.02.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Tatar ze śledzia z 

cebulką konserwową, 
kiszonym ogórkiem i 

pieczywem

Nasza słodka chałka z 
konfiturą porzeczkową i 
jogurtem bakaliowym

Mandazi - afrykańskie 
pączki kokosowe z 

jogurtem kokosowym i 
owocami tropikalnymi

 Quesadillas po 
hawajsku z kurczakiem, 

sosem BBQ 

Pasta z tuńczyka z 
kukurydzą, pieczywem i 

warzywami

Belriso z frużeliną 
malinową

II ŚNIADANIE Smoothie bananow-
śliwkowe z nutą rumu

Sałatka z burakiem, 
brzoskwinią, kurczakiem 

i camembertem

Marokańska sałatka z 
kuskusem, pieczonymi 

pomidorami i grillowaną 
cukinią

Banoffee Cup Chia parfait z musem 
brzoskwiniowym

Krem z gruszki i 
pietruszki ze schabem

OBIAD
Green thai curry z 

kurczakiem, ryżem i 
limonką

Wątróbka z jabłkiem, 
puree ziemniaczanym i 

kiszoną kapustą

Potrawka afrykańska z 
kurczakiem i ryżem 

brązowym

Miodowe pałki z 
kurczaka na puree z 

batatów i marchewki z 
zieloną fasolką

Szare kluski z boczkiem i 
zasmażaną kapustą

Kurczak w sosie 
dyniowym z ryżem i 

buraczkami

PODWIECZOREK Piernik pomidorowy Fit rolada Reese's Ciasto Kilimandżaro Sernik Chocko
Smoothie z melonem i 

truskawkami

Pianka jabłkowo-
cynamonowa na 

owsianym spodzie

KOLACJA
Pizza capriciosa z 

karczochem, szynką i 
pieczarkami 

Chili con carne z ryżem 
Afrykańskie bobotie z 

żółtym ryżem

Sałatka tajska z 
komosą, polędwiczką, 

orzechami wasabi i 
orientalnym sosem

Leczo z pieczarkami, 
mięsem i kaszą gryczaną 

Parmigiana z cukinią i 
mięsem mielonym

+ KOKTAJL BIAŁKOWY

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta



Sport 9.02.-14.02.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Nasz chlebek ziołowo-
czosnkowy z ajvarem, 
wędliną i pomidorem

Chlebek mango z serkiem 
straciatella i kiwi

Owsianka z brzoskwinią i 
nerkowcami 

Zielony smoothie bowl z 
domowym musli

Frittata z porem i serem 
lazur z dipem 

szczypiorkowym i 
pieczywem 

Pasta z żółtego sera z 
bułką z ziarnem i 

piklowanymi 
warzywami 

II ŚNIADANIE Rumowy koktajl 
bananowo-śliwkowy

Tarta ze szpinakiem i fetą 
Sałatka z kuskusem 

perłowym, kurczakiem i 
serem feta

Sałatka z roladą 
ustrzycka, polędwiczką, 

gruszką i żurawiną
Zupa jagodowa z zacierką Jaglany deser bounty 

OBIAD
Kurczak z ryżem i 

sosem z sera 
pleśniowego z 

groszkiem po florencku

Kurczak z fasolką w sosie 
hoisin z makaronem 

udon

Rozmarynowe steki z 
polędwiczki z sosem 

musztardowym, kaszą 
gryczaną i burakiem

Faszerowany udziec z 
kurczaka na truflowym 

puree z zielonymi 
warzywami 

Dorsz w cieście z 
ziemniakami i surówką z 

kiszonej kapusty

Kurczak w sosie z 
suszonych pomidorów 
z ryżem i grillowanymi 

warzywami 

PODWIECZOREK Ciasto z wiśniami i 
budyniem

Sernik na kruchym 
spodzie z lukrem

 Twarogowe kulki rafaello Pieczone pączki z 
konfiturą różaną

Smoothie z żółtych 
owoców

Wegański, 
bezglutenowy 

makowiec 

KOLACJA
Sałatka z makaronem 

orzo, tuńczykiem i 
cebulką konserwową 

Zupa gulaszowa z 
bagietką

Pieczone calzone ze 
szpinakiem, kurczakiem, 
serem lazur i pieczarkami

Penne z bakłażanem i 
mięsem

Potrawka z batatów z 
fasolką, kurczakiem i 

ryżem brązowym

Pad thai z kurczakiem, 
kiełkami, orzechami i 

szczypiorkiem

+ KOKTAJL BIAŁKOWY

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


