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Mandazi - afrykanskie

Tatar ze $ledzia z cebulka Pasta z tuiczyka z

< Focaccia z pomidorami z czki kokosowe z uesadillas po hawajsku Belriso z fruzelin
SNIADANIE konserwowg, kiszonym o . S ; g 2 ! kukurydza, pieczywem i R E
O pasta z zielonych oliwek | jogurtem kokosowym i z sosem BBQ oy malinowa
ogoérkiem i pieczywem . . : ogoérkiem konserwowym
owocami tropikalnymi
i Marokanska satatka z
< el 2 U, kuskusem, pieczonymi Zupa z 26ttej fasolki Krem z gruszki i
11 SNIADANIE Krem szczawiowy z jajkiem brzoskwinig i " Bl Banoffee Cup i e 2 ;
pomidorami i grillowang szparagowe;j z zacierka pietruszki
camembertem g
, cukinig
° _ .
. ] . Dorsz pod pomidorowa
Green thai curry z Dorsz zapieczony z porami ’ : h S . N
SO < i i . d Potrawka afrykanska z kruszonka na puree z Szare kluski z cebulkg i Ciecierzyca po. " » ™
) OBIAD krewetkami, ryzem i Z puree ziemniaczanym i e e . ; 7 z{{ >
i . : fasolg i ryzem bragzowym | batatéw i marchewki z zasmazang kapustg prowansalsku z'ryzem# ~
‘ limonka kiszong kapusta : d /A
zielong fasolka [ 7=
‘ 77 A"
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Smoothie z melonem i Pianka jabtkgwo=" " =~
PODWIECZOREK Piernik pomidorowy Fit rolada Reese's Ciasto Kilimandzaro Sernik Chocko S i cynamonowlga N, ™
owsianym spodzie~ -

caterimqu :

Satatka tajska z komosa,
orzechami wasabi i
orientalnym sosem

Leczo z pieczarkami i
kasza gryczang

Chakalaka z z6ttym
ryzem

Pizza capriciosa z

AN ; Parmigiana z cukini
karczochem i pieczarkami J 3

Chili sin carne z ryzem
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Nasz chlebek ziotowo-
czosnkowy z ajvarem i
pomidorem

Chlebek mango z serkiem | Owsianka z brzoskwinig
straciatella i kiwi nerkowcami

Satatka z kuskusem

Krem z burakéw z il
Tarta ze szpinakiem i fetg h
pertowym i serem feta

tymiankiem i kozim serem

Kotlet brokutowy z ryzem
i sosem z sera
plesniowego z groszkiem
po florencku

Limanda z sosem
musztardowym, kasza
gryczang i burakiem

Krewetki w sosie hoisin z
makaronem udon

Ciasto z wisniami i
budyniem

Sernik na kruchym
spodzie z lukrem

Twarogowe kulki
rafaello

Satatka z makaronem Pieczone calzone ze
orzo, tunczykiem i

cebulkg konserwowa

Flaczki z boczniakow z

bagietka i pieczarkami
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v Menu jest po

a 9.02.-

szpinakiem, serem lazur
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i| Zielony smoothie bowl z
domowym musli

Satatka z rolada
ustrzycka, gruszka i
Zurawing

Miruna w parmezanowej
panierce na truflowym
puree z zielonymi
warzywami

Pieczone paczki z
konfiturg rézang

Penne z baktazanem

| PIATEK

Frittata z porem i serem | Pasta zlq ego sera z

lazur z dipem butkg z ziarnem i
szczypiorkowym i piklowanymi
pieczywem warzywami

Zupa kalafiorowa Jaglany deser bounty

Klopsiki soczewicowe
w sosie z suszonych
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ziemniakami i suréwkg z| pomidoréw z ryzemi; 4/ ,

Dorsz w cieScie z

kiszonej kapusty grillowanymi 4 ~
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Smoothie z 26ftych We e ) i

A bezglutenowy

owocdw ;i AN

makowiec
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Pad thai z tofu,
kami, orzechami i
czypiorkiem

Potrawka z batatow z
fasolkg i ryzem
brgzowym
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