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. PONIEDZIALE

Szakszuka z jajkiem
sadzonym i pieczywem

Smoothie banan-
mango-ananas

Kurczak stodko-kwasny
z pedami bambusa i
ryzem jasminowym

Ciasto marchewkowe

Pizza z wegariska

mozzarellg, pieczarkami

i pomidorami

WTOREK

Ziotowa pasta z
weganskiego sera feta z
rzodkiewka i grahamka

Migdatowe crumble z
truskawkami i jogurtem
kokosowym

Karkéwka w majeranku
z ciemnym sosem, kaszg
gryczang i kapusta
zasmazana z kminkiem

Ciasto budyniowe z
jabtkiem

Sushi cake z tososiem i
surimi

Bez nabiafu 2.03.-7.03.

SRODA

Wytrawne placuszki z
kukurydzg i chorizo z
dipem pomidorowym

Sajgonki z warzywami i
sosem stodkie chil

Gulasz po mazursku z
kopytkami i suréwka
koperkowa

Jagielnik rafaello

Risotto z grzybami
lesnymi
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€ZWARTEK ' PIATEK

Buteczki drozdzowe z
jabtkowym nadzieniem,
jogurtem ze ztotym
Inem i owocami

Ka \ ior warzywny z
tofu wedzonym i
pieczywem

Owsianka makowa z
karmelizowang $liwka

Satatka z burakiem,
brzoskwinig i tofu
wedzonym

Krem z kiszonych

Amrasils ogorkéw

Kaszanka z cebulka, 3 :
puree ziemniaczanym i | Zapiekanka ziemniaczana | Kurczak tikka masab,z N
gotowana kiszong z ryba i porem kuskusem, ¢/ ; \\
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Ciasto dyniowo- Koktajl bomba Ciasto czekoladowo- g
pomarariczowe antyoksydantéw gruszkowg\\ r——
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Parmigiana z cukinig i
ziemniakami
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Zupa gyros z bagietka Chili con carne z ryzem

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zdwsze aktualne menu znaida Paristwo
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