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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
e . Wytrawne placuszki z Al - )
Szakszuka z jajkiem Ziotowa pasta z sera . Tatar ze $ledzia z Mus z watrébki z Kawior warzywny z
z . i . kukurydzg, cheddarem i i ) . : J
SNIADANIE sadzonym, serem feta i feta z rzodkiewk3 i et s kaparami i pieczywem | konfiturg zurawinowsg, mozzarellg i
pieczywem grahamka e ET stonecznikowym rukolg i pieczywem pieczywem
Cukinia faszerowana Spring rollsy z Satatka z burakiem, .
< ] . d ;i ; e iy ) Krem z kiszonych
1l SNIADANIE Krem z pieczonej papryki miesem z dipem warzywami i sosem brzoskwinig i Krupnik Sk
bazyliowym sriracha-mayo camembertem o
4
° . : :
Kurczak w sosie stodko - | Karkdéwka w majeranku Roladka z kurczaka z ) ;
A ) . Gulasz po mazursku z : h .. | Limanda zapiekana w .
kwasnym z pedami z ciemnym sosem, kasza - i : pieczarkami, batatami i e Kurczak tikka masala z
OBIAD . ; kasza jeczmienng i : porach z ryzem i .
bambusa, ryzem gryczang i kapustg p gotowana kiszona 2 ) komosg
g . . : b suréwka koperkowa suréwka z marchewki
; brazowym i suréwka zasmazana z kminkiem kapusta

jezynowe R s e malinami Sliwkowym antyoksydantow gruszkowe

0 Z I um ot . A Migdatowe crumble z . : . s 4 :
p PODWIECZOREK Batoniki sernikowo BN e Ptasie mleczko z Pudding chia z musem Koktajl bomba Ciasto czekoladowo

Safatka z kaszy bulgur z

suszonymi pomidorami i Kaszotto z grzybami
'OLACJA L v . 2 . Sushi bowl A . . Zupa gyros z bagietka | Chili con carne z ryzem | Parmigiana z cukinig
3 oliwkami z hummusem i lesnymi i grana padano
serem feta
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