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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBO‘TA
Se'rek po,mdorowy i Frittata ala caprese z ] Wrap z szarpanym Pasta z wedzonego Jarski paprykarz z
z oliwkami, suszonym h . | Pieczone plastry schabu ; ) i ; ol e .
SNIADANIE ) . sosem balsamicznym i i Ay kurczakiem, kimchii | twarogu z pieczywem i | pieczywem i kiszonym
pomidorem, pieczywem s z ajvarem i pieczywem A
. ¢ pieczywem serem marynowang papryka ogorkiem
razowym i warzywami
’ Tatar z suszonych s
< K biatych Ki k Z ki k
I SNIADANIE b el R o pomidoréw z kaparami dalit Satatka caprese Barszcz ukraifiski G
chrzanem i jajkiem feta ryzem

i krakersami serowymi

Shoarma z ryzem curry,

°
Kurczak koko.sowY.z Klopsy mielone z VR . . e A R
sosem stodkie chili, cebulka, puree z . dipem czosnkowym i . "
OBIAD ’ : ) ] pieczarkowo-truflowym . S Spaghetti al tonno warzywami i
ryzem brgzowym i zielonych warzyw i N surowka z pekinskiej
] h . . y z kurczakiem i brokutem bulgurem
surowka z marchewki buraczkami na ciepto kapusty

UZIDm i ; carnik 7 i ; Smoothie '
Batoniki sernikowo- | Razowy piernik z piankg Razowe muffiny AR Ciasto kokosowe z

PODWIECZOREK 2l ATy Ptasie mleczko z chia R
jezynowe wisniowa czekoladowe , wisniami
| pomararczowe
Satatka makaronowa z | Potrawka z batatéw z _, 2 Stir fry z grzybami mun
; ) S Fajitas z kurczakiem, Curry ramen z X ; . .
KOLACJA chorizo, papryka i fasolka i ryzem 1 g ) . i warzywami w sosie Pastitsio
3 e ryzem curry i guacamole | makaronem i wotowing ] ;
ogorkiem bragzowym sojowym z ryzem

o, . 5 g
2 *nu jest pogladowe i mgze ulec zmianie, zawsze aktualire menu znai,da Paristwo w swoim pag@lu klienta Q\\

b 4 "- 7

A ¢ L

1




