, wyzsay

poziom ...

caterimqu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA

PONIEDZIALEK

Buteczki drozdzowe z
nadzieniem jabtkowym i
jogurtem straciatella

Nachosy z salsg
paprykowa

Coq au vin z kaszg bulgur
i modrg kapusta

Mus czekoladowy z
fruzeling malinowg

Rigatoni z batatem i
chorizo

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie,.zawsze aktualne menu znajda Panstwo w swoim panelu klienta

Optymalne odzywianie stodkie 16.02.-21.02.
WTOREK

Amerykanskie pancakes z
miodem i boréwka

Chowder z kukurydzg i
kurczakiem

Buffalo wings z sosem BBQ,
pieczonymi ziemniakami i

grillowana kukurydza

Apple pie

Burgery wotowe z

piklowanym ogérkiem i

sosem Jack Daniel's

P

SRODA CZWARTEK

PIATEK

Stromboli ze szpinakiem,
suszonymi pomidorami i
mozzarellg z dipem
bazyliowym i warzywami

Nalesniki z serkiem
waniliowym, fruzeling
truskawkows i
migdatami

Sledz salsa z pieczywem

Owsianka z owocami
stonecznikowym

lesnymi i migdatami

Satatka z brokutem,
kukurydzg, jajkiem i
serem feta

Pudding z tapioki z musem

Shortbread z jogurtem
mango i migdatami

Pieczarkowa zupa krem z
brzoskwiniwoym

grzankami

Klopsiki szwedzkie z
sosem zurawinowym,
marchewka z groszkiem i
ryzem

topatka po bawarsku z
zasmazang kapusta,
ziemniakami

Jajko sadzone z
ziemniakami zasmazanymi
i mizerig

Kurczak po pekinsku z
ryzem jasminowym

Szarlotka z jabtek z
gréjeckiego sadu

Sernik z wisniami SmEEilE 2 ZeinE

owocow

Imbirowe ciasto z
gruszka

Pizza bianca z
camembertem,
pieczarkami i gruszka z
oliwa truflowg

Farfalle al pomodoro z
serem lazur

Wrap z krewetkami i

Zapiekanka makaronowa
guacamole

z brokutami i papryka

7 SR &

il \ ; “ .
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SNIADANIE

Il SNIADANIE

PONIEDZIALEK

Croissant z camembertem,
konfiturg zurawinowg i
rukolg

Nachosy z salsg paprykowa

WTOREK

Hash browns z jajkiem
sadzonym, boczkiem i
warzywami

Chowder z kukurydzg i
kurczakiem

Optymalne odzywianie wytrawne 16.02.-21.02.?\ p-®

SRODA

Stromboli ze szpinakiem,
suszonymi pomidorami i
mozzarellg z dipem
bazyliowym i warzywami

Curry warzywne z mini
kukurydzg i ryzem
jasminowym

PIATEK

CZWARTEK

Smalczyk z'fisoli z
pumperniklem i kiszonym

ogorkiem

Panini z buraczkowym
twarozkiem kozim,
rukolg i granatem

Sledz salsa z pieczywem
stonecznikowym

Satatka z brokutem,
kukurydzg, jajkiem i
serem feta

Pieczarkowa zupa krem z

Goralska kwasnica ?
grzankami

4 Buffalo wings z sosem Klopsiki szwedzkie z x 3
y . : ; topatka po bawarsku z . f Jajko sadzone z or

Coq au vin z kasza bulgur i BBQ, pieczonymi ; sosem zurawinowym, ’ : : ) .| Kurczak po pekinsku z .
OBIAD ; : e zasmazang kapusta, . | ziemniakami zasmazanymi SO 7
modrg kapusta ziemniakami i grillowang ! ) - marchewka z groszkiem i N ryzem jasminowym /7/4

§ ziemniakami : i mizerig o7
‘ kukurydza ryzem 4

[ 7'/
Mus czekoladowy z Szarlotka z jabtek z Smoothie z zéttych \

PODWIECZOREK 4 R Apple pie Sernik z wisniami ek e it Imbirowe ciasto z gruszkg \

| fruzeling malinowg grojeckiego sadu owocow
g B " Pizza bianca z
1 ] : ; . ol olwe. 2 ) Farfalle al pomodoro z Wrap z krewetkami i camembertem, Zapiekanka makaronowa
KOLACIA Rigatoni z batatem i chorizo| piklowanym ogérkiem i ) e e
) ' g serem lazur guacamole pieczarkami i gruszka z z brokutami i papryka
> ) sosem Jack Daniel's g
oliwg truflowa
'y ™ . .
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A & Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w sw0|mkpanelu klienta .
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