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> Smakowite odchudzanie 16.02.—21.02; N .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
C H t . . .
ik Amerykanskie Stromboh.ze Szpmak'emf Panini z buraczkowym
camembertem, B . | suszonymi pomidorami i e :
3 ; I . | pancakes z miodemi ) twarozkiem kozim,
konfiturg zurawinowa i g mozzarellg z dipem )
s boréwka bazyliowym | warzywami rukolg i granatem
Nedhes e ke At e Pudding z tap|0k|. z Satatka z br.olfu.iem,.
A . musem mango i kukurydzg, jajkiem i
paprykowg i kurczakiem : -
migdatami serem feta

Buffalo wings z sosem
BBQ, pieczonymi
ziemniakami i
grillowang kukurydza

topatka po bawarsku z
zasmazang kapusta,
ziemniakami

Coq au vin z kasza
bulgur i modrg kapustg

Mus czekoladowy z

el o e Apple pie Sernik z wisniami

Burgery wotowe z
piklowanym ogérkiem
i sosem Jack Daniel's

Rigatoni z batatem i
chorizo

Farfalle al pomodoro z
serem lazur

Klopsiki szwedzkie z
sosem zurawinowym,
marchewka z
groszkiem i ryzem

Szarlotka z jabtek z
grojeckiego sadu

Wrap z krewetkami i
guacamole

PIATEK

Sled? salsa z
pieczywem
stonecznikowym

Owsianka z owocami
lesnymi i migdatami

Pieczarkowa zupa krem

Goralska kwasnica .
z grzankami

Jajko sadzone z . 7.

J. g . Kurczak po pekinsku z i
ziemniakami AP /A 7

. A ryzem jasminowym /4 /
zasmazanymi i mizerig W/ 4
“

(7

Imbirowe ciasto z
gruszka

Smoothie z z6ttych
owocow

Pizza bianca z
camembertem,
pieczarkami i gruszka z
oliwa truflowa

Zapiekanka
makaronowa z

brokxﬁ‘ni i papryka
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