PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Serek pomidorowy z
oliwkami, suszonym
pomidorem, pieczywem
razowym i warzywami

Frittata ala caprese z
sosem balsamicznym i
pieczywem

Pieczone plastry schabu
z ajvarem i pieczywem

SNIADANIE

Tatar z suszonych
pomidorow z kaparami
i grissini

Krem z cukinii z serem
feta

Krem z biatych warzyw z
chrzanem i jajkiem

Il SNIADANIE

Kurczak kokosowy z

A 5 Makaron z sosem
sosem stodkie chili,

Klopsy mielone z

, Wy2szy

OBIAD e , cebulka, puree i pieczarkowo-truflowym
ryzem imbirowym i ’ y SSNLs
] buraczkami na ciepto | z kurczakiem i brokutem
0 Z I 0 pieczong marchewka
p PODWIECZOREK A Ciasto lawendowo- Jagielnik z solonym
ca e FI" g u cytrynowe karmelem
' Satatka makaronowa z p ka
d KOLACJA chorizo, papryka i by St Moussaka
o ryzem, miesem
ogorkiem
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Smakowite odchudzanie 23.02.-28.02. j,\;_'

CZWARTEK

Wrap z szarpanym
kurczakiem, kimchi i
serem

Kakaowy pudding z
tapioki z musem
truskawkowo-
rabarbarowym

Shoarma z ryzem curry,
dipem czosnkowym i
suréwka z pekinskiej

kapusty

Ciasto lesny mech

Curry ramen z
makaronem ryzowym

PIATEK

Pasta z wedzonego
twarogu z pieczywem i
marynowang papryka

Jaglanka kokosowa z
fruzeling malinowg i
migdatami

Krem z pomaranczowych
warzyw

Fit Monte
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Spaghetti al tonno fasel .zilndyka | p
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Stir fry z grzybami mun i
warzywami w sosie
sojowym z ryzem
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