. Wegetarianska 2.02.-7.02. . .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Tatar z pieczonego buraka
z jabtkiem, cebulg i
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Mandazi - afrykanskie :
Pasta z tofu ze smazong

< Focaccia z pomidorami z czki kokosowe z uesadillas po hawajsku Belriso z fruzelin
SNIADANIE stonecznikiem z e g bl ; C > g cebulka, pieczywem i ) 61
) b pasta z zielonych oliwek | jogurtem kokosowym i z sosem BBQ ) malinowa
pieczywem i kiszonym : . ) warzywami
il owocami tropikalnymi
ogorkiem

’ : Selre b kMakrokanska' safatka z' - S eyl ; "
Il $NIADANIE rem _sz_cz_awmwy z S TR us_ usem,.p.lec.zonyml Ecicth upaz 6 .eJ asg i rem z grusz_ ii

jajkiem I d pomidorami i grillowang szparagowej z zacierka pietruszki

cukinia

Green thai curry z Hreczanyki z puree Kotlety jajeczne na puree

°

OBIAD ciecierzyca, ryzem i ziemniaczanym i kiszong Potrawka afrykariskaz |\ o i marchewkiz | S28re Kluski z cebulkq i Ciecierzyca po /
. fasolg i ryzem brgzowym ;i zasmazang kapusty prowansalsku z ryzem .~
limonka kapusta zielong fasolka Y
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PODWIECZOREK Piernik pomidorowy Fit rolada Reese's Ciasto Kilimandzaro Sernik Chocko moczr 'T(Z rrll(enc:hem ' cynamonowa na \

t sl owsianym spodzie\

Satatka tajska z komosg,

KOLACIJA ] caprlt_:losa z | Chilisin carne zryzem | Chakalaka z zéttym ryzem orzechami wasabi i kst o Uil
karczochem i pieczarkami . kasza gryczang
orientalnym sosem
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Parmigiana z cukinig
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PONIEDZIALEK

Nasz chlebek ziotowo-
czosnkowy z ajvarem i
pomidorem

SNIADANIE

Krem z burakéw z
tymiankiem i kozim
serem

I SNIADANIE

Kotlet brokutowy z ryzem

°
i sosem z sera
OBIAD plesniowego z groszkiem
; po florencku
0 Z I Dm Ciasto z wisniami i
p PODWIECZOREK i
g Safatka z makaronem
® KOLACIJA orzo, fasola i cebulka
D konserwowg
'y ™

Wegetarianska 9.02.-14.02.

WTOREK

Chlebek mango z
serkiem straciatella i
kiwi

Tarta ze szpinakiem i
feta

Fasolka w sosie hoisin z
makaronem udon

Sernik na kruchym
spodzie z lukrem

Flaczki z boczniakdow z
bagietka

SRODA

Owsianka z brzoskwinia i | Zielony smoothie bowl z

nerkowcami

Satatka z kuskusem
pertowym i serem feta

Sznycle z cieciorki z
sosem musztardowym,
kasza gryczang i
burakiem

Twarogowe kulki
rafaello

Pieczone calzone ze

szpinakiem, serem lazur i

pieczarkami

N
CZWARTEK
domowym musli

Satatka z rolada
ustrzycka, gruszka i
zurawing

Grzybowe kotleciki na
truflowym puree z
zielonymi warzywami

Pieczone paczki z
konfiturg rézang

Penne z baktazanem

PIATEK

Frittata z porem i serem
lazur z dipem
szczypiorkowym i
pieczywem

Zupa kalafiorowa

Falaflel z ziemniakami i
suréwka z kiszonej
kapusty

Smoothie z zéttych
owocow

Potrawka z batatéow z
fasolka i ryzem
brazowym
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Pasta z z6itego seraz
butka z ziarnem i
piklowanymi
warzywami

Jaglany deser bounty

Klopsiki soczewicowe
W sosie z suszonych
pomidoréw z ryzem i
grillowanymi
warzywami

Weganski,
bezglutenowy
makowiec

Pad thai z tofu,
kietkami, orzechami i

szczﬁrkiem
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