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' PONIEDZIALEK

Croissant z camembertem,
konfiturg zurawinowg i
rukola

Nachosy z salsg
paprykowa

Bogracz z czerwong fasolga,
kaszg bulgur i modrg
kapusta

Mus czekoladowy z
fruzeling malinowa

Rigatoni z batatem i
suszonym pomidorem

WTOREK

Amerykanskie pancakes z
miodem i boréwka

Chowder z kukurydza

Ryba w ciescie z sosem
BBQ, pieczonymi
ziemniakami i grillowang
kukurydza

Apple pie

Burgery z cieciorki z
piklowanym ogérkiem i
sosem Jack Daniel's

Wegetariariska + ryba 16.02.-21.02. ’f"\ .

SRODA

Stromboli ze szpinakiem,
suszonymi pomidorami i
mozzarellg z dipem
bazyliowym i warzywami

Pudding z tapioki z
musem mango i
migdatami

Kotlety z ryby z
zasmazang kapusta,
ziemniakami

Sernik z wisniami

Farfalle al pomodoro z
serem lazur

o
~ CZWARTEK

Panini z buraczkowym

twarozkiem kozim, rukola

i granatem

Satatka z brokutem,
kukurydzg, jajkiem i
serem feta

Klopsiki szwedzkie z
sosem zurawinowym,
marchewka z groszkiem i
ryzem

Szarlotka z jabtek z
gréjeckiego sadu

Wrap z halloumi i
guacamole

' PIATEK

Sled? salsa z pieczywem | Ows

stonecznikowym

Goralska kwasnica

Limanda zapieczona
porami z mizerig i
ziemniakami
zasmazanymi

Smoothie z 26ttych
owocow

Pizza bianca z
camembertem,
pieczarkami i gruszka z
oliwa truflowg ‘
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.é{anka Z owocami
lesnymi i migdatami

Pieczarkowa zupa
krem z grzankami

Tofu po pekinsku z <
ryzem jas’minoyyyyr)/ }/ &
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Imbirowe ciasto z* ¥~

gruszka \ S
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Zapiekanka
makaronowa z
brokutami i papryka




