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SNIADANIE

Il SNIADANIE

PONIEDZIALEK

Pasta z tunczyka z
kukurydza, pieczywem
gryczanym i kiszonym

ogorkiem

Krem z biatych warzyw

Strogonow z

Bezglutenowa 16.03.-21.03.

WTOREK

Owsianka z musem
owoce lesne

Tarta ze szpinakiem i
serem feta

Kurczak z fasolkg w sosie

SRODA

Butka ziarnista z
camembertem,
ogorkiem i konfiturg
zurawinowg

Nalesniki z bananem i
sosem czekoladowym

Pieczen z topatki w
ciemnym sosie ze

N

e

CZWARTEK

Grillowane plastry
kietbasy z cebulg,
piklami i pieczywem

Zielony smoothie bowl
z domowym musli

Faszerowany udziec z

PIATEK

Pieczywo gryczane z
szynkg dojrzewajaca,

pesto i pieczong papryka

Minestrone

indyka na truflowym | Moussaka z grillowanymi

OBIAD kluseczkami hoisin z makaronem Sliwka, kasza gryczang i el :
poétfrancuskimi ryzowym smazonymi pieczarkami P on.yml
z pietruszka bl AL
PODWIECZOREK Ciasto czekoladf)we z Sernik pa kruchym Fit Lion Chibaa e e
nutg pomaranczy spodzie z lukrem
Tortilla de patatas z Satatka kebab z sosem K S tajsks Z ;
KOLACJA chorizo i dipem Zupa gulaszowa z butka czosnkowym i omo's'a, o'rzec Sl
paprykowym pieczonymi batatami wasabi i orientalnym
B & ~ sosem
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pomidorkami cherry

Smoothie karaibskie

Pizza bianca ze
szparagami i salami
Milano

- .l
N

Smalclzz/k z fasoli z
pieczywem
gryczanym i
matosolnym

ogorkiem

Krem z kalafiora
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thai z kurczakiem
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