, wy2szy
poziom
cateriqu

PONIEDZIALEK

Owsianka chatwowa z
polewg jagodowg

SNIADANIE

Il SNIADANIE Zupa gotabkowa

Kurczak w sezamie z
sosem teryaki,

OBIAD AR el
warzywami chinskimi i
makaronem ryzowym
Ciasto czekoladowe z

PODWIECZOREK | kremem pistacjowym w
dubajskim stylu
Satfatka z kukurydza,
' KOLACJA fasolg, ananasem,
serem weganskim,
® papryka konserwowg
.' . Menu jest pogl

Bezglutenowa 23.03.-28.03. « /-

WTOREK

Czekoladowy budyn
jaglany z musem
brzoskwiniowym

Krokiety ze szpinakiem i
weganskim serem feta

Bitki wieprzowe z sosem
grzybowym, kasza
gryczang i suréwka z
kiszonych ogorkéow

Rolada z nadzieniem
truskawkowym

Szasztyki drobiowe bez
patykow z dipem curry i
pieczywem

SRODA

Nasza stodka chatka z
domowa nutellg i
owocami

Satatka z komosa,
papryka, ogorkiem i
weganskim serem feta

Czeski gulasz wotowy z
kluskami $lgskimi i
buraczkami z chrzanem

Bananowiec z piankg
cynamonow3

Makaron z batatem i
chorizo

/

we i moze ulec zmianigfzawsze ak:(ualne menu znajda Panstwo w

CZWARTEK

Terrina z tososia z
dipem chrzanowym i
pieczywem

Knedle ze sliwkami i
sosem waniliowym

Kurczak po hawajsku z
batatami i suréwka z
selera

Fit michatki z
ananasem

Chickenburger z sosem
ranczerskim i
karmelizowang cebulg

PIATEK

Jaglanka jabtkowa z
orzechami

Zupa pieczarkowa

Carbonara z dynig i
boczkiem

Korzenne smoothie
dyniowe

Satatka gyros

V)

,I‘
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Pasta z zottego sera i
papryki z butka
ziarnista

Krem z
pomaranczowych
warzyw

270 N\

Indyk generata TsoZ/ o

ryzem jaéminowym ;(/’4
b ‘,.

$77 9 N\
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Imbirowe ciasté\z\e L
$liwkami \ S
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Makaron z pesto,
suszonymi
pomidorami i

mozzarellg




