Bezglutenowa 9.03.-14.03. e
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CZWARTEK

PONIEDZIALEK WTOREK

Keks bakaliowy z kremem | Pasta z pieczonej papryki |  Focaccia z oliwkami,

Chrzanowa satatka

SNIADANIE N . czekoladowo-$liwkowym i | z wedzonym twarogiem, | pomidorami i pasta
jajeczna z pieczywem . h i k .
serkiem naturalnym pieczywem i rzodkiewka pomidorowa
; Satatka z karmelizowang . o
< Koktajl bananowo- Pudding z tapioki z
11 SNIADANIE m gruszka, serem lazur i Barszcz ukrainiski Sl
szpinakowy 3 y musem mango
balsamicznym vinegretem
4
( ]
Udziec indyka worcester
X 14 ) Boeuf bourguignon z Shish kebab z ryzem Kotlet schabowy z
z pieczonymi e g ’ o
OBIAD . 3 R ) makaronem curry i suréwka z kapusty | mtodymi ziemniakami i
‘ ziemniakami i zielonymi s R p
d bezglutenowym pekinskiej mizerig z koperkiem
warzywami
I PODWIECZOREK Sernikobrownie Kokosanki Jagodzianki Torcik Ferrero Rocher

cateriqu

Buteczki bg z szarpanym
kurczakiem, ogérkiem w
sezamie i sosem mango-

mayo
. .

Satatka z makaronem,
tunczykiem, papryka
konserwowg

- \

Fajitas z kurczakiem,
ryzem i guacamole
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? KOLACIA

Zapieksy wiejskie

PIATEK

!
Czekoladowa

owsianka z fruzeling
wisniowg

Sniadanie angielskie -
jajko sadzone, fasolka w
pomidorach i pieczywo

Zupa porowo-
ziemniaczana

Krem z gruszki i
pietruszki
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Kurczak Kung/Peyz; ‘

Fish&Chips ryzem ‘4 4
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Ciasto wiev>iérka —
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Smoothie Apple Pie
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Hot dog z weganska
kietbaska, chutneyem z

cebuli, piklowanym‘
b

Makaron z chorizo i
szpinakiem

ogorkiem i prazong
cebulka

dowe i moze ulec zmiguie, zawsze gktualne menu znajd Panstwo
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