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PONIEDZIALEK

Wrap z tunczykiem i
kukurydza

Krem z biatych warzyw

z kurczakiem

Strogonow z
kluseczkami
potfrancuskimi

Ciasto czekoladowe z
nutg pomaranczy

Faszerowane papryki
zapieczone serem

Menu jest

wedzonym twarogiem,

Tarta ze szpinakiem,
kurczakiem i serem feta

owe i moze ulec zmianiedzaw

High protein 16.03.-21.03.

WTOREK SRODA
Tatar z suszonych Croissant z
pomidorow z camembertem,

ogorkiem, kurczakiem i

schabem i ciabattg konfiturg zurawinowg

Nalesniki z farszem
meksykanskim

Pieczen z topatki w

Kurczak w sosie . . 2
ciemnym sosie ze $liwka,

cebulowym z kaszg

i kaszg gryczang i
gryczang i zielong 5 e :
smazonymi pieczarkami z
fasolka .
pietruszka
rnik na kruchym e
e e Fit Lion

spodzie z lukrem

Satatka kebab z sosem
czosnkowym i pitg

Zupa gulaszowa z
bagietka
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CZWARTEK

Grillowane plastry
kietbasy z cebulg,
piklami i pieczywem

Satatka tajska z
komosa, szarpanym
kurczakiem i
orientalnym sosem

Faszerowany udziec z
indyka na truflowym

PIATEK

Ciabatta z kurczakiem
balsamico, pesto i
pomidorem

Minestrone z miesem

Lasagne bolognese z
grillowanymi

Smalczyk z fasoli z
pieczywem

stonecznikowym i

matosolnym ogdrkiem

Krem z kalafiora z
pieczonym schabem

Green thai curry z 27 N
/

puree z zielonymi i k ryzem jasminowym £/ /.
; pomidorkami cherry ' 4

warzywami A
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Skubaniec z wisniami Smoothie karaibskie Brownie z wisniami \ <
p E Pizza bianca ze
armlglana g szparagami, salami Pad thai z kurczakiem
baktazanem i i :
Milano i indykiem
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