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PONIEDZIALEK

Pasta z pieczonych
burakéw z serem

SNIADANIE dojrzewajacym,
poledwicy i
podptomykiem
Il SNIADANIE Zupa gotabkowa
Kurczak w sezamie z
OBIAD sosem teryaki,

warzywami chinskimi i
makaronem noodle

Ciasto czekoladowe z
kremem pistacjowym
w dubajskim stylu

Satatka z kukurydza,
fasolg, ananasem,
serem, kurczakiem,

papryka konserwowg

KOLACIA

High protein 23.03.-28.03.
SRODA

WTOREK

Wrap z kurczakiem i
sosem 1000 wysp

Yaki soba z poledwiczka
i papryka z orzechami
ziemnymi

Bitki wieprzowe z
sosem grzybowym,
kaszg gryczang i
suréwka z kiszonych
ogorkéw

Rolada z nadzieniem
truskawkowym

Szasztyki drobiowe bez
patykéw z dipem curry i

Wytrawne ciasto serowe
z pastg z zielonych oliwek

Satatka z kuskusem
pertowym, papryka,
ogoérkiem, kurczakiem i
serem feta

Czeski gulasz wotowy z
pyzami i buraczkami z
chrzanem

Bananowiec z pianka
cynamonowa

Rigatoni z batatem i

.
1\,
CZWARTEK

Terrina z tososia z
dipem chrzanowym i
pieczywem

Safatka tajska z
orzechami wasabi i
komosg

Kurczak po hawajsku z
batatami i suréwka z
selera

Fit michatki z
ananasem

Chickenburger z sosem
ranczerskim i
karmelizowang cebulg

\

bagiot chorizo
> r
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zawszé:.aktualne menu znajdg Paristwo
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' PIATEK

Kanapki z jajkiem,
sosem tatarskim i
rzodkiewka

Zupa pieczarkowa z
miesem

Carbonara z dynig i
boczkiem

Korzenne smoothie
dyniowe

Satatka gyros

Pasta z %itego serai
papryki z bajglem

Krem z
pomaranczowych
warzyw z kurczakiem

Indyk generata Tsoz Z» =

ryzem jasminowym 4/ % .
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Imbirowe ciastoze =
Sliwkami \ .
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Makaron z pesto,

suszonymi pomidorami

i mozzarellg




