PONIEDZIALEK

Pasta chrzanowa z
tososiem i koperkiem
z keto chlebkiem i
warzywami

SNIADANIE

Krem z zielonych
warzyw z chipsem z
boczku i pestkami
dyni

Il SNIADANIE

Kotlet szwajcarski ze
schabu w orzechowej
panierce z sosem
tatarskim i suréwka z
marchewki

OBIAD

, Wy2szy

poziom
catermqu

Wieprzowy gyros box
z sosem
czosnkowym,
pomidorem i
ogorkiem

KOLACJA

Ketogeniczna 16.03.-21.03.

WTOREK SRODA

CZWARTEK

Camambert na
ziarnistym chlebku z
konfiturg zurawinowa i
rukola

Szakszuka z jajkiem
sadzonym, serem lazur
i pieczywem
ziarnistym

Omlet z jalapeno, cherry,
dipem bazyliowym i
pieczywem

Gotgbki miesne z
mixem gotowanych
warzyw

Keto blok czekoladowy z

; . Keto cinnamon rolls
migdatami

Klopsy mielone z sosem
boczniakowym i kiszonym
ogoérkiem

Gulasz czeski z keto
kluskami i kiszonym
ogoérkiem

topatka w sosie
wegierskimm

Keto pizza z serem
camembertem i
papryka jalapeno z
salsg parykowa

Zapiekanka cukiniowa z
serem zottym i dipem
pomidorowym

Zupa Pho z wotowing

PIATEK SOBOTA

Ciastka orzechowe z
serkiem malinowym i
grejpfrutem

Kietbasa z cebulg i
glazurowanymi
warzywami

Satatka jajeczna z
czerwong cebulg i
papryka z chlebkiem
ziarnistym

Grillowane warzywa z
serem feta i oliwg
czosnkowo-ziotowg

Halibut z sosem
kaparowym i satatg z
oliwkami i pomidorem

Wieprzowina po’
tajsku z grzybami
mun

Keto tarta z biatg
kietbasg

Udka bufallo z safatka
szwedzka

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta




