, Wy2szy

poziom
catermqu

9

SNIADANIE

I SNIADANI

OBIAD

KOLACIA

»

E grillowanym halloumi

WTOREK

PONIEDZIALEK ‘

Pasta z awokado i
wedzonego twarogu z
pieczywem z ziaren i
papryka

Nalesniki z farszem
pieczarkowo-
serowym

Satatka cypryjska z
Ptasie mleczko z chia i
i czosnkowym malinami

vinegretem

Kurczak pieczony z
czosnkiem i majerankiem
z kiszong kapustg i
pieczarkami

topatka w sosie
rozmarynowym z
safatka szwedzka

Sos bolonski z tagliatelle z

AL R cukinii

Ketogeniczna 9.03.-14.03.

SRODA

Keto biszkopt z

jogurtem jagodowym

Satatka wioska

Kotlet schabowy z
mizerig na puree z
selera

Steki z kurczaka na
puree z kapusty
czerwonej z keto

kluskami

CZWARTEK

Serek smietankowy z

oliwkami i bazylig z

pieczywem z ziaren i
papryka

Frankfurterki z cebulg i
pieczarkami z satatka
grillowa

Kurczak w sosie
kokosowym z ryzem z
brokuta i suréwka

Satatka z brokutem,
lazurem i suszonym
pomidorem z
vinegretem

- e
PIATEK

Jajka zapiekane w
boczku z gucamole,
pieczywem i
pomidorkami

Zupa curry z cukinia

Dorsz w orzechowej
panierce na puree z
zielonych warzyw

Chtopski garnek

SOBOTA

Biata kietbasa z
papryka i cebulg

Zapiekanka
kalafiorowo-serowa z
dipem pomidorowo-

paprykowym

Wieprzowina kung
pao z orzechami

Pieczen z indyka w
sosie grzybowym na
musie porowym

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta




