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SNIADANIE

PONIEDZIALEK

Frittata po grecku z
papryka, serem feta i
sosem tzatziki i
pieczywem

Il SNIADANIE Zupa gotabkowa

Kurczak w sezamie z
sosem teryaki,

OBIAD X
warzywami chinskimi i
makaronem noodle

PODWIECZOREK =~ "umowy koktajl

B3

Sliwkowy

Pizza bianca z
camembertem,
KOLACJA pieczarkami i gruszka z
oliwa truflowa z
suréwka

y
? /
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3 Niski IG 23.03.-28.03.
WTOREK SRODA CZWARTEK

el Wytrawne ciasto Terrina z tososia z
Wrap z kurczakiem i : :
serowe z pasty z dipem chrzanowym i
sosem 1000 wysp . . .
zielonych oliwek pieczywem

Gruszki zapiekane z
serem lazur,
orzechami i konfiturg
zZurawinowa

Satatka z komosg,
papryka, ogérkiem i
weganskim serem feta

Krokiety z kapustg z
dipem chrzanowym

Bitki wieprzowe z
sosem grzybowym, | Czeski gulasz wotowy z | Kurczak po hawajsku z

kaszg gryczang i pyzami i buraczkami z | batatami i surdéwka z
surowka z kiszonych chrzanem selera
ogorkow
Ciasto strauatel_la z Sernik limonkowy z Fit michatki z arbuzem
truskawkami matcha

Szasztyki drobiowe ; Chickenburger z
: . Makaron z batatem i T
bez patykéw z dipem X sosem ranczerskim i
. . chorizo !
curry i bagietka karmelizowang cebulg
a

{
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PIATEK SOBOTA

Kanapki z jajkiem,

Tar sl e, Pasta z zottego sera i

papryki z pieczywem

rzodkiewka
Nalesniki
petnoziarniste z
Zupa pieczarkowa farszem
szpinakowym z
serem feta
Carbonara zdynigi | Indyk generata Tso z.
boczkiem ryzem brgzowym

Sliwki i morele
zapiekane pod
kruszonka z ptatkéw

Korzenne smoothie
dyniowe

Makaron z pesto,
suszonymi
pomidorami i
mozzarellg

\

Satatka gyros

o *nu jest pogladowe i
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7e ulec zmianie, zawsze aktuaffie menu znajda Panstwo w swoim pad®lu klienta Q\\




