, Wy2szy
poziom
caterimqu
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WTOREK

PONIEDZIALEK

Omlet ze szpinakiem,

: suszonym pomidorem i
Quesadilla’s po ML)

SNIADANIE ) serem feta z
hawajsku z sosem BBQ : e
pieczywem i dipem
bazyliowym
Safatka z
karmelizowang
Il SNIADANIE Chrza.n(.)wa SR gruszka, serem lazur i
jajeczna )
balsamicznym
vinegretem
Udziec indyka
OBIAD Worcgster z‘p.ie‘czonymi. Boeuf bourguignon z
ziemniakami i zielonymi| makaronem penne

warzywami

Ciasto kokosowo-

Sernikobrownie s ’
migdatowe z owocami

PODWIECZOREK

Buteczki graham z

KOLACIA Zapieksy wiejskie B iy

. ogoérkiem w sezamie i
ja sosem mango-mayo
3

szarpanym kurczakiem,

Niski 1G 9.03.-14.03.

SRODA

Pasta z pieczonej
papryki z wedzonym
twarogiem, pieczywem
i rzodkiewka

Barszcz ukrainski

Shish kebab z ryzem
curry i suréwka z
kapusty pekinskiej

Jagodzianki

Satatka z makaronem,
zielong fasolka, serem i
papryka konserwowa

a

B W

-y

CZWARTEK

Focaccia z oliwkami,
pomidorami i pasta
pomidorowa

Melon w szynce
dojrzewajacej na rukoli
z sosem balsamicznym

Kotlet schabowy z
batatami i mizerig z
koperkiem

Petnoziarniste muffiny
z rabarbarem

Burrito z migsem,
ryzem i guacamole

I

Y
enu zrfalda!f’anstwo W SW.
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PIATEK

Sniadanie angielskie -
frankfurterki, fasolka
w pomidorach i
pieczywo

Zupa porowo-
ziemniaczana

Fish&Chips

Smoothie Apple Pie

Hot dog graham z
kabanosem,
chutneyem z cebuli,
piklowanym ogérkiem
i prazong cebulka

gim panelu klienta

SOBOTA

Smalczyk z biatej
fasoli z kiszonym
ogorkiem i butka

Krem z gruszki i
pietruszki

Kurczak Kung Pao z
ryzem

Ciasto czekoladowo-
waniliowe z cieciorki

Fussili z warzywami
w kremowym sosie z
pieczonymi
pomi({orkami

: Menu jést poglado
. | i
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