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< Wrap z tuiczykiem i Owsianka z musem owoce Cr0|ss?nt.z ca‘mem.bertem, Zielony smoothie bowl z (,:Iabatt? 2 . Pancakes amerykanskie
SNIADANIE ) ogorkiem i konfiturg . dojrzewajacy, pesto i :
kukurydza lesne . . domowym musli ] z serkiem mango
zurawinowg pomidorem
Spbe S it - Satatka tajska z komosg, .
z Koktajl sliwkowo- Tarta ze szpinakiem i serem Nalesniki z bananem i ) =% Torta de Santiago z ]
I SNIADANIE orzechami wasabi i . Krem z kalafiora
cynamonowy feta sosem czekoladowym . jogurtem cytrynowym
orientalnym sosem
4
° ; S ’r.opatkrll.wk Faszerowany udziec z L bol 4
Strogonow z kluseczkami | Kurczak z fasolkg w sosie il et '_W i indyka na truflowym asagﬁe ° ognefse : Green thai curry z ryzem .
OBIAD , S e kaszg gryczang i p . grillowanymi v ’
pétfrancuskimi hoisin z makaronem udon ) =l : puree z zielonymi 4 . jasminowym Y
‘ smazonymi pieczarkami z c pomidorkami cherry /A
£ . warzywami
pietruszka

4
7,/
Ciasto czekoladowe z | Sernik na kruchym spodzie ‘ !!
PODWIECZOREK g Fit Lion Skubaniec z wisniami Smoothie karaibskie Brownie z wisniami ;
nutg pomaranczy z lukrem
caterlngu Tortilla de patatas z

KOLACJA chorizo i dipem Zupa gulaszowa z bagietka cezila el z.so.sem Parmlglana z ez k.)lanca .ze s.zparagaml Pad thai z kurczakiem
czosnkowym i pitg baktazanem i salami Milano
' paprykowym
d
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PONIEDZIALEK PIATEK

Smalczyk z fasoli z

Croissant z .
pieczywem

camembertem, ogorkiem i

Tatar z suszonych
pomidoréw z wedzonym

Grillowane plastry
kietbasy z cebulg,

Ciabatta z szynka

W e
rap z tunczykiem i dojrzewajaca, pesto i

kukurydza . - konfit ] 4 iklami i bi id stonecznikowym i
warogiem i ciabattg onfiturg zurawinowa piklami i pieczywem pomidorem e SE e
] Tarta ze szpinakiem i Nalesniki z farszem JrEla taJsk.a : kom.o.sq, : .
Krem z biatych warzyw orzechami wasabi i Minestrone Krem z kalafiora

serem feta meksykarnskim

orientalnym sosem

Pieczen z topatki w

: : s Faszerowany udziec z <
ciemnym sosie ze sliwka,

Kurczak w sosie Lasagne bolognese z
indyka na truflowym = - Green thai curry z ryzem

Strogonow z kluseczkami

A i cebulowym z kasza kaszg gryczang i g ) grillowanymi P g
poétfrancuskimi e A . . puree z zielonymi : S jasminowym Y
gryczang i zielong fasolkg | smazonymi pieczarkami z : pomidorkami cherry 7/
’ warzywami {

pietruszka
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Ciasto czekolad ta | Sernik na kruch dzi ‘\!
Dibfart i e v Gl b Pt e L Fit Lion Skubaniec z wisniami Smoothie karaibskie \

pomaranczy z lukrem

Brownie z wisniami \
N

Pad thai z kurczakiem

) Y

Pizza bianca ze
szparagami i salami
Milano

Spaghetti z sosem z
pieczonych warzyw i
wedzonym twarogiem

Satatka kebab z sosem
czosnkowym i pitg

Parmigiana z

Zupa gulaszowa z bagietka P
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