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caterimqu

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

PONIEDZIALEK

Owsianka chatwowa z

Wrap z kurczakiem i sosem
polewg jagodowg

1000 wysp

Jagodowo-kokosowy
budyn jaglany z migdatami
i zurawing

Zupa gofabkowa

Kurczak w sezamie z
sosem teryaki,
warzywami chinskimi i
makaronem noodle

Bitki wieprzowe z sosem
grzybowym, kasza
gryczang i surowka z
kiszonych ogdrkow

Ciasto czekoladowe z
kremem pistacjowym w
dubajskim stylu

Rolada z nadzieniem
truskawkowym

Satatka z kukurydza,
fasolg, ananasem,
serem, papryka
konserwowg

Szasztyki drobiowe bez
patykéw z dipem curry i
bagietka

Optymalne odzywianie stodkie 23.03.-28.03.
WTOREK

SRODA

Nasza stodka chatka z

domowag nutellg i
owocami

Safatka z kuskusem
pertowym, papryka,
ogorkiem i serem feta

Czeski gulasz wotowy z

pyzami i buraczkami z
chrzanem

Bananowiec z pianka
cynamonowa

Rigatoni z batatem i
chorizo

"
CZWARTEK

Terrina z tososia z dipem
chrzanowym i
pieczywem

Knedle ze sliwkami i
sosem waniliowym

Kurczak po hawajsku z
batatami i suréwka z
selera

Fit michatki zananasem

Chickenburger z sosem
ranczerskim i
karmelizowang cebulg

\j
PIATEK

Jaglanka jabtkowa z
orzechami

Zupa pieczarkowa

Carbonara z dynig i
boczkiem -

Korzenne smoothie
dyniowe

Satatka gyros

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Pasta z zottego sera i
papryki z bajglem

Jogurt straciatella z
fruzeling wisniowa

Indyk generata Tso z
ryzem jasminowym

Imbirowe ciasto ze
Sliwkami

Makaron z pesto,

suszonymi pomidorami i

\

mozzarellg

| N

29 e
) :
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Optymalne odzywianie wytrawne 23.03.—28.02. ™
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIAfEK
Pasta z pieczonych AR ) Terrina z tososia z dipem ;IR
$NIADANIE oot Wrap z kurczakiem i sosem Wytrawm? ciasto serF)we Chrzanowymii Kanapki z jajkiem, sosem
. 1000 wysp z pastg z zielonych oliwek
podptomykiem

Pasta z zottego sera i
pieczywem tatarskim i rzodkiewka papryki z bajglem

e Satatka z kuskusem Gruszki zapiekane z K , h
11 SNIADANIE Zupa gotgbkowa g .|ew e F)we 5 pertowym, papryka, serem lazur, orzechami i Zupa pieczarkowa Aol o LI A4
ciasta francuskiego APt . ) ; warzyw
ogorkiem i serem feta konfiturg zurawinowa
4
y Kurczak w sezamie z Bitki wieprzowe z sosem f : E
s A Czeski gulasz wotowy z Kurczak po hawajsku z A :
sosem teryaki, warzywami grzybowym, kasza 3 h oy B Carbonara z dynig i Indyk generata Tso z 5
OBIAD IR KT pyzami i buraczkami z batatami i suréwka z b il e
chinskimi i makaronem gryczang i suréwka z boczkiem ryzem jasminowym /A
4 . s chrzanem selera o |
$ noodle kiszonych ogérkéw 4
f 7'/
0 z I 0 m Ciasto czekoladowe z R e B ; oo K thi g o W
PODWIECZOREK e o olada z nadzieniem ananowiec z pianka AN S el orzenne.smoo ie m |rloyve cna§ 0 ze ¢
g truskawkowym cynamonowg dyniowe Sliwkami
t dubajskim stylu
g Satatka z kukurydza, Szasztyki drobiowe bez : ] ) Chickenburger z sosem Makaron z pesto,
X : . Rigatoni z batatem i AR . . -
KOLACIJA fasolg, ananasem, serem, patykéw z dipem curry i o ranczerskim i Satatka gyros suszonymi pomidorami i
? ' papryka konserwowa bagietka vk karmelizowang cebulg mozzarellg
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= Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie§ zawsze aktualne menu znajdg Pafistwo w swoim panelu klienta
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