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Optymalne odzywianie stodkie 30.03.-4.04.
PONIEDZIALEK WTOREK

™

SRODA CZWARTEK

Tatar ze $ledzia z cebulka
konserwowa, kiszonym
ogorkiem i pieczywem

Chlebek bananowy z
konfiturg porzeczkows i
jogurtem bakaliowym

Ciabatta z jajkiem, sosem
miodowo-musztardowym i
warzywami

Sliwkami z jogurtem
bakaliowym

Satatka z burakiem,
brzoskwinig i
camembertem

Smoothie bananow-

Pasta z koziego sera i
Sliwkowe z nutg rumu

oliwek z chrupkim
pieczywem

Shortbread z jogurtem
truskawkowym

Watrébka z jabtkiem, puree | Udka kurczaka w sosie BBQ
ziemniaczanym i kiszong | z pieczonymi ziemniakami i
kapustg surowka meksykarska

Pieczen z indyka w
ciemnym sosie z kaszg
jeczmienng i zielong
fasolka

Red Thai Curry z limonka
i ryzem

Piernik pomidorowy Fit rolada Reese's Makowiec z kruszonka i

konfiturg porzeczkowa

Sernik "jajko sadzone"

Pizza capriciosa z
karczochem, szynkg i
pieczarkami

Taquitos z szarpana
wieprzowing i sosem
chipotle

Satatka z poledwiczka,
jabtkiem i sosem
malinowym

Risotto grzybowe z serem
grana padano

Domowe drozdzéwki ze

PIATEK

Tatar z wedzonego tososia

z pieczywem i
korniszonem

Ciasto lesny mech

Tagliatelle z sosem
borowikowym i serem
dtugodojrzewajacym

Wielkanocne smoothie z
rzezucha

Chrzanowa satatka
jajeczna z bagietka

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie,.zawsze aktualne menu znajda Panstwo w swoim panelu klienta

e (e

\

Owsianka kajmakowa z
migdatami i rodzynkami

Zurek z jajkiem

Roladki wieprzowe z
ciemnym sosem, kaszg
gryczang i zasmazang

7

kapusta 4

Mazurek orzechowy \

Wielkanocna tarta ze
szpinakiem, jajkiem i
biata kietbasa
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Optymalne odzywianie wytrawne 30.03.-4.04. ’i;'\
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malinowym

PIATEK

Tatar z wedzonego tososia

z pieczywem i
korniszonem

Barszcz czerwony z
krokietem

Tagliatelle z sosem
borowikowym i serem
dtugodojrzewajacym

Wielkanocne smoothie z
rzezucha

Chrzanowa satatka
jajeczna z bagietka
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Pasztet z dziczyzna z

sosem tatarskim i
razowym pieczywem

Zurek z jajkiem

Roladki wieprzowe z
ciemnym sosem, kaszg
gryczang i zasmazang

kapusta

Mazurek orzechowy

Wielkanocna tarta ze
szpinakiem, jajkiem i

bi‘q kietbasg




