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Owsianka chatwowa z

< Wrap z kurczakiem i
$NIADANIE . Y Siprae e U
polewg jagodowg sosem 1000 wysp
Il $NIADANIE Zupa gotabkowa Salflewkl szplnak_owe Z
ciasta francuskiego
. Bitki wieprzowe z
Kurczak w sezamie z
sosem teryaki FEEEI T,
OBIAD iR ey, kasza gryczang i
warzywami chifnskimi i 2 :
suréwka z kiszonych
makaronem noodle e
ogorkow
Ciasto czekoladowe z Rolad o
PODWIECZOREK | kremem pistacjowymw | 0 o o 2 "o cAenem
sy truskawkowym
dubajskim stylu
S?Iatlra LU e Szasztyki drobiowe bez
_ @ KOLACIA R ananasim’ patykéw z dipem curry
w e i bagietka

konserwowag

& P ’ g

Nasza stodka chatka z
domowa nutellg i
owocami

Satfatka z kuskusem
pertowym, papryka,
ogoérkiem i serem feta

Czeski gulasz wotowy z
pyzami i buraczkami z
chrzanem

Bananowiec z pianka
cynamonowg

Rigatoni z batatem i
chorizo

P o Smakowite odchudzanie 23.03.-28.03. % . .
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CZWARTEK

Terrina z tososia z dipem

chrzanowym i
pieczywem

Knedle ze sliwkami i
sosem waniliowym

Kurczak po hawajsku z
batatami i suréwka z
selera

Fit michatki zananasem

Chickenburger z sosem
ranczerskim i
karmelizowang cebulg

Jaglanka jabtkowa z

orzechami

Zupa pieczarkowa

Carbonara z dynig i

boczkiem

Korzenne smoothie

dyniowe

Satfatka gyros
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Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda P%nstwo w swoim panelu klient
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Pasta z zottego sera i
papryki z bajglem

Krem z
pomaranczowych
warzyw

Indyk generata Tso z
ryzem jasminowym /¢

Imbirowe ciasto ze

"
¢liwkami \ N

Makaron z pesto,
suszonymi pomidorami i
mozzarellg




