
Smakowite odchudzanie 30.03.-4.04.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Tatar ze śledzia z 

cebulką konserwową, 
kiszonym ogórkiem i 

pieczywem

Focaccia z pomidorami 
z pastą z zielonych 

oliwek

Ciabatta z jajkiem, 
sosem miodowo-
musztardowym i 

warzywami

Domowe drożdżówki ze 
śliwkami z jogurtem 

bakaliowym

Tatar z wędzonego 
łososia z pieczywem i 

korniszonem

Pasztet z dziczyzną z 
sosem tatarskim i 

razowym pieczywem

II ŚNIADANIE Krem szczawiowy z 
jajkiem

Sałatka z burakiem, 
brzoskwinią i 

camembertem
Wrap gyros

Pasta z koziego sera i 
oliwek z chrupkim 

pieczywem

Barszcz czerwony z 
krokietem

Żurek z jajkiem

OBIAD Red Thai Curry z 
limonką i ryżem

Wątróbka z jabłkiem, 
puree ziemniaczanym i 

kiszoną kapustą

Udka kurczaka w sosie 
BBQ z pieczonymi 

ziemniakami i surówką 
meksykańską

Pieczeń z indyka w 
ciemnym sosie z kaszą 
jęczmienną i zieloną 

fasolką

Tagliatelle z sosem 
borowikowym i serem 
długodojrzewającym

Roladki wieprzowe z 
ciemnym sosem, kaszą 
gryczaną i zasmażaną 

kapustą

PODWIECZOREK Piernik pomidorowy Fit rolada Reese's Sernik "jajko sadzone"
Makowiec z kruszonką i 
konfiturą porzeczkową

Wielkanocne smoothie 
z rzeżuchą Mazurek orzechowy

KOLACJA
Pizza capriciosa z 

karczochem, szynką i 
pieczarkami

Taquitos z szarpaną 
wieprzowiną i sosem 

chipotle

Risotto grzybowe z 
serem grana padano

Sałatka z polędwiczką, 
jabłkiem i sosem 

malinowym

Chrzanowa sałatka 
jajeczna z bagietką

Wielkanocna tarta ze 
szpinakiem, jajkiem i 

białą kiełbasą

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


